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Tom tit. Gido duc stuc khoé sinh san can chi trong phaét trién nang luc giai quyét van dé
cua hoc sinh théng qua cac tinh hudng thyc tién. Nghién ciru nay dwoc tién hanh nham xéac
dinh dia chi tich hop, xay dung chu dé tich hop gido duc stic khoé sinh san trong chuong
chuong “Sinh san” - Sinh hoc 11, tir d6 danh gia hiéu qua nang cao nang luc giai quyét van
dé cho hoc sinh tai tinh Tra Vinh. Mot nghién ctiu can thiép duogc tién hanh trén 160 hoc
sinh (17 tudi) tai hai truong THPT cua tinh Tra Vinh. Rubric dugc st dung dé danh gia
nang lyc giai quyét van dé cua nguoi hoc. Nghién ctru da xay dung dugc hai chu dé tich
hop gido duc surc khoé sinh san trong chuong “Sinh san”, Sink hoc 11, hinh thanh va phat
trién duoc nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh. Tir nhing kién thirc, ki ning lién quan
dén strc khoé sinh san hoc sinh thu nhan dugc qua hai chu dé, nho phwong phéap day hoc
giai quyét van dé theo chu trinh da gitp hoc sinh phat trién kha nang tim hiéu va phat hién
vén dé; thu thap va phan tich thong tin, tim ra kién thitc lién quan dén van dé; 1ap ké hoach
thuc hién giai phéap; dé xuat, lwa chon giai phap; thuc hién giai phap; danh gia va diéu chinh
giai phap; van dung trong tinh hudng lién quan dén stic khog sinh san trong thyc tién. Diém
cho tirng tiéu chi cua nang luc giai quyét vin dé cua hoc sinh 16p thuc nghiém cao hon han
S0 V&i & 16p dbi chimng (P < 0,05) ¢ ting tinh hudng, ciing nhu sau khi két thic hai chuyén
dé. Nhu vay, tich hop gi4o duc strc khoé sinh san theo hai chu dé da thiét ké gidp nang cao
nang lyc giai quyét van dé cua hoc sinh I6p 11 tai tinh Tra Vinh.

Tir khoa: stc khoé sinh san, nang luc giai quyét vin dé, Sinh hoc 11, Tra Vinh

1. Mé& dau

Nhan thee, hanh vi lién quan dén stic khoé sinh san & hoc sinh trung hoc pho thong
(THPT) (16 - 18 tudi) con nhiéu thach thirc, déc biét trong giai doan bung nd vé st dung céc
thiét bi cong ngh¢ va internet. Do do, viéc tiép can thong tin, quan diém séng thong qua phuong
tién truyen thong va mang xa hoi ¢ hoc sinh ngay cang tré nén phd bién [1]. Nhiéu nghién cau
da chi ra rang, thanh thiéu nién ¢ nhiéu nudc dang phat trién c6 nguy co méic nhlem khuan lay
truyén qua duong tinh duc va HIV va mang thai khéng an toan cao [2]. Mdi tuan, c6 khoang
5.500 phuy nit/tré em gai tir 15 - 24 tudi bi nhiém HIV. Khoang mot nira s6 nguoi bi nhigm HIV
hién nay I nir giGi & cac nudc dang phat trién trong d6 tudi 15 - 24 [3]. Ngoai ra, & cac nuée
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dang phat trién, ti 1¢ sir dung bién phap tranh thai ¢ vi thanh nién thap, ti 18 két hdn sém cao, do
tudi quan hé tinh dyc lan dau dang tré nén sém hon [4, 5].

Dé cai thién tinh trang nay, cac nghién ctu can thiép vé& sic khoe sinh san danh cho vi
thanh nién nham tac dong dén cac hanh vi lién quan dén strc khoé sinh san ¢ cac nude dang phat
trién dang ngay cang pho bién. Cac chwong trinh tai truong hoc ‘mang lai hiéu qua cao trong
gido duc strc khoe sinh san va tinh duc [6-9]. O trong nuGc, Mot sb nghién ctu can thiép ve suc
khoé sinh san da duoc tién hanh. Nghién ctru duoc tién hanh trén 100 hoc sinh 17 tudi tai huyén
Trang Dinh, tinh Lang Son d cho thay hoc sinh ¢6 sy gia ting dang ké vé kién thirc lién quan dén
céc phuong phép tranh thai, nhiém khuan 1ay truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS (P < 0,001)
[10]. Nghién ctru duoc thuc hién trén 400 hoc sinh dan toc thiéu sb tai tinh Dién Bién cho thay
mac du trinh d6 hiéu biét vé sirc khoe sinh san caa hoc sinh phd thong dan toc thiéu sé con kém,
nhung ti 1& hoc sinh hiéu day du cac dau hiéu day thi, thoi diém rung tring trong chu ki kinh
nguyét, sir dung céc bién phép tranh thai va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc ting 1én 15 rét
va dat it nhat 90% sau tham gia cac hoat dong ngoai khoa vé stic khoe sinh san (P < 0,05) [11].

Tuy nhién, cac nghién cau can thiép phan 16n chd trong cung cap kién thuc, ki nang, chua
chu trong dén viéc nang cao ndng lyc giai quyét van dé lién quan dén stc khoé sinh san cho
nguoi hoc. Hién nay, kién thic, ki nang lién quan dén sirc khoé sinh san khéng phai 1a mén hoc
riéng va khong bt budc trong chwong trinh phé théng hién hanh. Do d6, dé nang cao ning lyuc
giai quyét van dé cho hoc sinh, thuc hién day hoc tich hop gido duc sic khoé sinh san trong céc
mon hoc 1a can thiét. Day hoc tich hop 1a xu thé chung cua gido duc phd thong, trong do, gido
vién dong vai tro t6 chirc va huéng dan dé hoc sinh biét tong hop nhiing kién thiic, ki nang can
thiét nham giai quyét cac nhiém vu hoc tap, tinh hudng thuc té doi séng, thong qua d6 hinh
thanh nhitng kién thuc, ki ning méi va phét trién dwoc nhimg nang luc can thiét [12]. Vi vy,
nghién ciru ndy sé tién hanh tich hop gido duc sic khoé sinh san vao chuong Sinh san, chuong
trinh Sinh hoc 11 nham nang cao ning luc giai quyét van dé cho hoc sinh.

Tra Vinh la mot tinh nam ¢ phia d6ng nam Pong bang séng Ciru Long vai hon 30% dan s6
la dan toc Khmer [13]. Hién tai toan tinh Tra Vinh c6 tong cong 35 truong THPT. Trong do,
mot sb trudng, hoc sinh con gap nhiéu khé khan do nén kinh té con chua phat trién. Nghién ciu
trén 198 hoc sinh khdi 11 (17 tudi) dugc chon ngau nhién tir 3 trudng THPT trong tinh Tra Vinh
cho thay ti I& hoc sinh di duoc hoc cac chu dé giao duc gidi tinh chi chiém 5,6%. 80,8% hoc
sinh tu danh gia hiéu biét cua minh vé stic khoé sinh san va binh dang giGi con thap. 94,4% hoc
sinh rat mong muén dwoc tim hiéu vé& chu dé nay. Tuy nhién, méi chi c6 23,3% giao vién di
tich hop ndi dung giao duc gidi tinh trong giang day mén Sinh hoc [14]. Nhu vay, nhiing kién
thirc vé giao duc stc khoé sinh san can duoc tich hop trong nha truong, dac biét 1a mon Sinh
hoc. Do dé, nghién ciru nay duoc tién hanh nhim danh gia hiéu qua cua tich hop giao duc stc
khoé sinh san cho hoc sinh tai tinh Tra Vinh, xac dinh dia chi tich hgp giao duc suc khoé sinh
san trong chuong “Sinh san” - * giup hoc sinh thay do6i nhan thic va nang cao niang lyc giai
quyét van de.

2. No6i dung nghién ciru

2.1. Péi twong va phwong phap nghién ciru
2.1.1. Poi twgng nghién ciru

Thuce hién nghién ctru trén 160 hoc sinh, khdi 11 (17 tudi) thuoc 2 trudng THPT: 87 hoc
sinh truong THPT Hoa Loi, huyén Chau Thanh, 73 hoc sinh trusng THPT Hoa Minh, huyén
Chau Thanh, Tinh Tra Vinh. S6 lugng hoc sinh dap ing ¢ mau cho nghién ciru can thi¢p [15].
2.1.2. Phwong phap chon mau

Cac truong dugc chon theo phuong phap ngau nghién gian don. Hoc sinh dugc chon theo
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phuong phap ngau nhién hé thong theo 16p. Hoc sinh duoc giai thich rd muc tiéu cua nghién
clru va co quyén dimg tham gia nghién cuiu tai bat ki thoi diém nao.
2.1.3. Phwong phap can thiép

Tién hanh can thiép tich hop giao duc stc khoé sinh san tai truong THPT Hoa Loi (huyén
Chau Thanh, tinh Tra Vinh) va THPT Hoa Minh (huyén Chau Thanh, tinh Tra Vinh). Mdi
truong c6 1 16p ddi ching (khong day hoc tich hop) va 1 16p thuc nghiém (day hoc tich hop).
Giao vién tién hanh giang day cho hoc sinh la nhiing giao vién di c6 kinh nghiém giang day lau
nam. Cac phuong phap day hoc str dung cha yéu 1a néu va giai quyét van dé; day hoc tim toi -
kham pha khoa hoc vai nhiéu ki thuat va cong cu day hoc phong phu. Gi4o an duoc phé duyét
boi Trung tam Giao duc Strc khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh, Truong Pai hoc Su pham
Ha Noi. Thoi lwong can thiép la 180 phut (4 tiét).

2.1.4. Phwong phap diéu tra gi4o vién sau khi can thi¢p

Str dung b cau hoi diéu tra gom: day hoc tich hop c6 tac dung rén luyén tinh tich cuc, tri
théng minh sang tao cho hoc sinh khéng, c6 lam tang hung tha hoc tap khéng, cé gilp hoc sinh
phét trién nang luc giai quyét van dé khong; trong gid hoc, hoc sinh ¢6 séi ndi, hing th tham
gia vao cac hoat dong hoc tap khong; hoc sinh cé nim vitng kién thirc, van dung vao giai quyét
cac van dé hoc tap khong. Bo cau hoi duoc xay dung bai cac chuyén gia thudc Trung tam Giao
duc Stic khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.

2.1.5. Phuong phap danh gia niang luc giai quyét vin dé

Dua trén sy tham khao cac nghién ciru da duoc cong bd [16], nhém nghién ciru d3 xac dinh
cac biéu hién cua ning luc giai quyét van dé va xay dung b tiéu chi, cong cu danh gia & cac
mirc d6 khac nhau. Bo cdng cu Rubric gdm 5 thanh té: (1) tim hiéu va phat hién van dé, (2) thiét
lap kién thirc van dé (thu thap va phan tich théng tin, tim ra kién thic lién quan dén véan dé), (3)
lap ké hoach thuc hién giai phap, (4) danh gia va phan anh giai phép, (5) Diéu chinh va van
dung trong tinh huéng mai. Tir 5 thanh t nay, chang toi thiét ké 10 tiéu chi, mdi tiéu chi gém 3
mirc d¢ danh gia (Bang 1).

Trong qua trinh day cé4c chu dé tich hop, gi4o vién dwa ra cac tinh hudng cu thé dé hoc sinh
giai quyét. O 16p d6i ching, hoc sinh khong dugc hoc chu dé tich hop gido duc suc khoé sinh
san, khong duoc huéng dan quy trinh giai quyét van dé.

Rubric danh cho gido vién dé quan sat céc tiéu chi thong qua hoat dong hoc tap cua hoc
sinh ¢ 16p ddi chtng va 16p thuc nghiém theo ting tinh hudng va tinh gia tri trung binh sau khi
day 2 cha d&. Rubric danh cho hoc sinh duoc sir dung dé hoc sinh tu danh gia ¢ 16p thuc nghiém
va I6p dbi ching theo ting tinh hudng va tinh gié tri trung binh sau khi day xong 2 chu dé.
2.1.6. Phwong phap xir li s6 ligu théng ké

Tat ca s6 lidu dwoc kiém tra, 1am sach trudc khi nhap va phan tich két qua. Két qua duoc
phan tich bing phan mém Excel 2010 hogic SPSS 16.0. Céc bién dinh lugng dugc trinh bay dudi
dang s6 trung binh + d6 léch chuan (X + SD) hoic trung vi (25" - 75" percentiles). Céc bién dinh
luong duoc so sénh bang kiém dinh Student t-test ddi véi bién phan phdi chuan; kiém dinh
Man-Whitney-U-test d6i voi cac bién phan phdi khong chuan. Cac gia tri ¢ y nghia thong ké
khi P < 0,05 theo 2 phia.

Béng 1. Rubric dinh gid nang luc Qidi quyét vdn dé ciia nguoi hoc

Mire d§ 1 Mire d 2 Mire d 3

Tié hi . N N
teu eht (0 diém) (5 diém) (10 diém)

1. Phét hién va néu duoc tinh hudng | Khong phét hién | Phat hién dugc mot

¢6 van dé trong hoc tap va thuc tidn | duoc van dé phan van dé Phat hién duoc

2. Phan tich duoc tinh huéng c¢6 | Khong  phan | Phan tich dugc mot | Phan tich dwoc dy
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véan dé trong hoc tap va thuc tién

tich dugc tinh
huéng

phan

du tinh huéng

3. Lap ké hoach va dé xuit
phuong én giai quyet mot so6 van
de don gian

Khong lap
duoc ké hoach

Lap dwoc ké hoach
nhung ké hoach chi
giai quyét dwoc mot
phan van dé

Lap duoc ké hoach va
giai quyet duoc hoan
toan van dé

4. Thu thap va lam rd cac thong
tin can su dung d¢€ giai quyet van
de

Khong ~ néu
duoc kién thac
lién quan

Néu duwgc mot phan
kién thac lién quan

Néu duoc tit ca cac
kién thuc lién quan

5. Két hop sir dung kién thac cac
mon hoc lién quan d¢ giai quyet
van dé

Khéng c6 su
két noi voi cac
mon hoc khac

Co sy |§ét ndi nhung
khong day du

C6 su két ndi day du

6. D& xuat va phan tich dugc mot
sO giai phap giai quyét van de dat
ra

Khong dé xuit
duoc giai phap

Pé xuit duoc mot sd
giai phap nhung khong
phéan tich dugc

Dé xuit va phan tich
dugc giai phap dua ra
mot cach day du

7. Lua chon giai phap phu hop

Khong hya chon
duoc giai phép

Lua chon dugc giai phap
nhung chua phu hop

Lva chon duoc giai
phap phu hop

8. Thuc hién thanh cong giai phap | Khéng thuc hién Thyc hién dugc mot | Thuc hién thanh céng
da lva chon duoc giai phap phan giai phap giai phap
9. Biét phan tich, danh gi4 tinh | Khéng  danh | Panh gia dugc hiéu | Phan tich, danh gia

hiéu qua cua giai phap da lva
chon

gia dugc hiéu
qua

qua nhung khong phén
tich dugc

tinh hiéu qua cua giai
phap

10. Biét diéu chinh phuong phap
giai quyét van dé da thuc hién dé
van dung dugc trong boi canh mai

Khéng c6 su
khai quat hoa
giai phap

Khai quat hoa giai phap
nhung chua day du,
chua van dung duoc

Khai quat dy du giai
phap, co the van dung
trong boi canh mai

2.2. Két qua nghién ciu va thao luan

2.2.1. Xay dung chii dé tich hop gido duc sirc khoé sinh sin vao chwong “Sinh san”, Sink hoc 11

Tién hanh phuong phap tich hop ndi mén, xay dung chu dé tich hop gido duc stc khoé sinh
san vao chuong “Sinh san”, Sinh hoc 11 gdm 5 budc (Hinh 1). Tir muc tiéu gi4o duc, cac noi
dung gido duc suc khoé sinh san dugc lya chon phu hgp vai timg dia chi trong chuong “Sinh
san”, Sinh hoc 11 (Bang 2) theo 2 chii dé hoc tap da dugc xay dung:

- Chui dé 1: “Co ché diéu hda sinh san va gido duc sirc khoé sinh san vi thanh nién”

- Chui dé 2: “Piéu khién sinh san ¢ dgng vat va ké hoach hod gia dinh”.

MJi chu @& duoc phan tich dya trén cac cau hoi sau: Ddi twong Sinh hoc can nghién ciu
trong chu dé nay 1a gi? Vai tro, dic diém, co ché hoat dong cua dbi tuong do 1a gi? Su hiéu biét
Ve ddi twong Sinh hoc s& gidp hoc sinh giai quyét duoc Van dé gi trong thuc tién? Su hiéu biét
vé ddi tuong do gitip hoc sinh giai quyét dugc nhiing van dé lién quan dén gido duc stc khoé
sinh san nhu thé nao?

Muc tiéu va noi dung tich hop trong mdi chii dé 1a co s¢ dé gido vién xac dinh duoc
phuong phap, ki thuat day hoc phd hop nham cung cép kién thirc, ki niang vé Sinh hoc, vé sic
khoé sinh san, dong thoi phat trién duoc ning luc giai quyét van d& cho nguoi hoc. Cac phuong
phap, ki thuat d6 phai phat huy tinh chu dong, tich cuc hoc tap; van dung kién thtic, ki nang da
co va kinh nghi¢m song cua hoc sinh. Cac phuong phap day hoc sir dung trong nghién ciru nay
gdm néu va giai quyét vin dé két hop voi phuong phap hop tac trong nhém nh, phuong phap
day hoc tim toi - kham pha khoa hoc (day hoc kham pha) két hop vé6i phuong phap van dap,
tryc quan. Tir thyc tién t6 chirc day hoc, giao vién tién hanh Kiém tra, danh gia két qua tich hop
gido duc sirc khoé sinh san trong 2 chu dé tich hop bao gom kiém tra két qua hoc tap trong timng
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chu dé va sy phét trién nang lyc gidi quyét van dé cua hoc sinh. Quy trinh xay dung chu dé tich hop
trong nghién ctru nay dugc ké thira tir nghién caru cua Nguyén Van Bién, 2015 [16].

Bwéc 3: Xay dung muc tiéu day hoc cliacha dé B
Bwére 4: Xay dung ndi dung cac hoat déng day hoc il
clia cha dé&

Bwére 1: Xac dinh ndi dung gido duc strc khoé sinh
san mudn dua vao chi dé

Buwérc 2: Xac dinh dia chi tich hgp trong chwong
“Sinh san”, Sinh hoc 11

Hinh 1. Quy trinh xay dung cha dé tich hep gido duc sirc khoé sinh sdn
Noi dung gido duc sirc khoé sinh san c6 thé tich hop trong cac dia chi duoc thé hién trong Bang 2.
Bdng 2. Cdc dia chi tich hgp gido duc sirc khée sinh sdn

bia chi tich hgp trong
chuwong Sinh sin

Noi dung tich hep gido duc sirc kKhée sinh san

1. Khai niém sinh san
htru tinh & dong vat

Nhirng thay doi vé thé chat, tam sinh I ¢ tuoi ddy thi, cach cham soc
suc khoe ¢ giai doan day thi, nhirng dau hiéu binh thuong va bat
thuong

2. Céc giai doan cua
sinh san hiru tinh

- Sy hinh thanh tinh triing ¢ nam, hién twong mong tinh va mot s6 dau
hiéu bat thuong
- Sy chin va rung trang ¢ nit, chu ki Kinh nguyét, vé sinh kinh nguyét

3. Uu va nhuoc diém
cua sinh san hiru tinh

- Khéng két hon can huyét

4. bong vat don tinh va
ludng tinh

- Phén biét gici va giai tinh

- Phan biét tinh ban, tinh ban khac gidi va tinh yéu

- Giit gin tinh ban khéc giéi trong sang ¢ tudi vi thanh nién

- Ki ning giao tiép, tng xtr trong quan hé giira nam va nir & do tudi vi
thanh nién

5. Cac hinh thac thu
tinh.

- Khi trimg va tinh triing gap nhau thi s& c6 khd nang c6 thai.
- Thoi diém dé thu thai va dau hiéu khi mang thai.

6. Bé triing va dé con

Nhing khé khan va thach thirc khi mang thai va chim séc con & tudi
vi thanh nién.

7. Co ché diéu hoa sinh
tinh va sinh trixng

- Co ché tac dong cua thudc tranh thai.
- Co che cua phuong phap tranh thai tinh vong kinh
- V& sinh va phuong diéu tri hiem mudn.

8. Anh huong cua than
kinh va méi truong song
dén qué trinh sinh tinh
va sinh triing

- Li séng lanh manh, tich cuc, nang cao y thirc bao vé moéi trudng
nham nang cao chat lugng stc khoe sinh san.

- Van dung kién thic 1 thuyét vao thyc tidn, cham soc sic khoe tudi
day thi, c6 thai do va hanh vi dang din vé van dé tinh duc, mang thai
& tudi vi thanh nién.

9. Sinh dé c6 ké hoach &
nguoi

Hau qua cua quan hé tinh duc khong an toan & tudi vi thanh nién.

10. Céc bién phap tranh
thai

- Co ché tac dung cua ting bién phép tranh thai. )
- Phé thai khéng duoc coi la bién phéap sinh dé c6 ké hoach.
- Hau qua cua pha thai.
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2.2.2. T6 chirc day hec giai quyét van dé qua bai tap tinh huéng

Trong qué trinh day, gido vién huéng din hoc sinh giai quyét cac tinh huéng theo mé hinh
giai quyét van dé thé hién & Hinh 2. M6 hinh giai quyét van dé nay duoc phat trién dya trén
nghién cuu cua Foshey va Kirkley [17].

i |

Piéu chinh va van dung trong
tinh hudng méi
Hinh 2. M6 hinh gidi quyét vin dé dwec sir dung trong nghién ciru

Gido vién sir dung bo cau hoi bai tap tinh huéng dé danh gia ning luc giai quyét vin dé cua
hoc sinh. Bai tap tinh hudng dugc thiét ké can cir vao muc tiéu day hoc tich hop gio duc stc
khoé sinh san, sau d6 dién dat tinh hudng duéi dang bai tip. Gio vién sir dung bai tap tinh
hudng thuc tidn dé té chirc day hoc qua 3 budc (Hinh 3). Theo d6, & budc 1, gido vién néu bai
tap tinh hudng c6 chira dung mau thuan giira kién thire Sinh hoc da biét véi van dé co lién quan
dén stic khoé sinh san. O budc 2, hoc sinh nghién ctiu kién thuc, ki nang vé Sinh hoc c6 trong
chi d&, huy dong nhiing hiéu biét vé sirc khoé sinh san dé tim cach van dung vao giai quyét tinh
hudng dit ra trong bai tap. Qua qua trinh giai quyét van d¢, hoc sinh nim duoc cac kién thuc, ki
ndng Sinh hoc va noi dung giao duc suc khoe sinh san. O budc 3, giéo vién cho hoc sinh/nhém
hoc sinh thao luan, 1am rd van dé. Cubi cung, gido vién két luan, chinh xac hda noi dung Sinh
hoc va ndi dung gido duc sirc khoé sinh san dit ra trong bai tap tinh huéng va trong chu dé tich
hop [18].

Budéc 1. Néu bai tap | Buwéc 2: Hoc sinh giai bai ,| Budc 3: Thao luan két qua, rat ra
tinh huéng thuc tién »| tap tinh hubng thuc tidn  |F Y| két luan, chinh x&c hda kién thirc

Hinh 3. So' do cdc bwéc té chirc day hgc bang tinh hudng theec tién

Mot vi du vé bai tap tinh hudng dwoc dua ra nhu sau:

- Budc 1: Néu bai tap tinh hudng “A dang hoc 16p 11, ¢6 ban trai 1a B dang hoc 16p 12.
Gan day B thuong xuyén thuyét phuc A vao nha nghi véi Ii do la chi vao nha nghi méi ching
minh dugc tinh yéu. Néu em 1a A em s& xir li nhur thé nao?”

- Budc 2: Hoc sinh dya vao kién thire Sinh hoc vira hoc (qué trinh sinh san hiru tinh & dong
vat, sy thu tinh va mang thai, cac bién phép tranh thai) dé dwa ra 1ap luan cho mdi cach xi Ii.

- Budc 3: Thao ludn két qua, rat ra két luan, chinh xéc hoa kién thac. Sau khi hoc sinh thao
luan, gi4o vién chinh xac hod kién thirc vé tinh yéu, hau qua ciia quan hé tinh duc khéng an toan
& tudi vi thanh nién, nhimg khé khin va thach thirc khi mang thai va chim séc con & tudi vi
thanh nién, hau qua cua pha thai vai sirc khoé va tdm Ii ctia vi thanh nién.

2.2.3. Panh gia ning luc giai quyét van dé caa hec sinh

Sau khi thuc hién tich hgp gido duc suc khoé sinh san vao chuong ““Sinh san”, Sinh hoc 11,
phan tich két qua vé mit dinh tinh cho thy: Giéo vién tham gia day thuc nghiém déu khing
dinh day hoc tich hgp ¢6 tac dung rén luyén tinh tich cuc, tri thdng minh séng tao cho hoc sinh,
tang hung thd hoc tap va dic biét cd tac dung gip hoc sinh phat trién ning lec giai quyét van
dé. Trong céc gio hoc & 16p thuc nghiém thi hoc sinh rat séi ndi, hung tha tham gia vao cac hoat
dong hoc tap va nam viing kién thirc hon, van dung vao giai quyét cac van dé hoc tap nhanh hon
s0 vai hoc sinh & 16p d6i chang.
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Két qua dinh luong danh gia ning luc giai quyét vin dé cua nguoi hoc bang rubric danh
cho gi&o vién va hoc sinh, tinh trung binh cho tat ca cac bai tap tinh huéng duoc thé hién qua
Bang 3 va Bang 4.

Bdng 3. Két qud ddnh gid ciia gido vién vé s phat trién nang luc gidgi quyét vin dé

Két qua diém trung binh P

Tiéu chi phat trién ning lwe giai quyét van dé " O
Thuc nghiém Doi chirng

1. Phat hién va néu dugc tinh huéng ¢ van dé

trong hoc tp va thuc tidn 9,04 +£2,33 8,90 + 2,46 0,8132

2. Phan tich duoc tinh hubng c6 van dé trong hoc

~ _ - b
{5 va thnge 10 7,90 (7,05-9,23) | 7,55 (5,10-8,50) | 0,048

3. Lap ké hoach va dé xuit phuong an giai quyét

' | - - b
ot 85 vin 0 don gidn 7,55 (7,01-8,50) | 6,12 (5,70-6,92) | 0,029

4. Thu thap va 1am rd cac thong tin can sir dung dé

oidi quyét vén 43 8,55 (7,37-9,1) | 6,55 (5,71-6,98) | < 0,001

5. Két hop str dung klen thitc cac mon hoc lién

ouan b gt quyét vin 02 8,60 (6,00-9,11) | 6,06 (5,50-8,25) | 0,016

6. Dg: Xuét va phén tich dugc mot sO giai phéap giai
quyét van dé dat ra

7. Lua chon giai phép phu hop 7,85+ 1,96 5,01+1,77 0,008
8. Thuc hién thanh céng giai phap da lya chon 8,25 (7,22-8,60) | 6,22 (5,70-6,45) | < 0,001°
9. Biét phan tich, danh gia tinh hiéu qua cua giai
phap da lya chon

7,65+1,68 6,14 £1,49 0,019?

8,20+ 1,76 6,15£1,79 0,006%

10. Biét diéu chinh phwong phap giai quyet van dé
da thuc hién dé van dung dugc trong bdi canh méi

Piém trung binh 8,09+1,12 6,46 + 0,98 0,0012

7,35+ 2,16 5,85+2,01 0,015%

aCdc bién tudn theo phdn phoi chudn dwoc biéu dién bang gid tri trung binh va do léch chudn,
P nhdn duwoc tir kiém dinh Student s t-test; °Céc bién khong tudn theo phdan phéi chudn dwoc biéu dién
bang trung vi va 25" - 75" percentiles, P nhdn duwoc tir kiém dinh Mann-Withney-U-test.

Két qua & Bang 3 va Bang 4 cho thay diém danh gid ¢ 16p ddi chimg thip hon 16p thuc
nghiém & ca danh gia cia hoc sinh va ty danh gia cua hoc sinh. O Bang 3, diém trung binh ca 10
tiéu chi do gido vién danh gia & 16p thuc nghiém 13 8,09 diém, trong khi & 16p dbi chimg 13 6,46
diém (P < 0,05). Tinh timg tiéu chi riéng biét, c6 dén 9/10 tiu chi diém cua 16p thuc nghiém
cao hon so véi 16p ddi chimg, mtc sai khac ¢6 ¥ nghia thong ké.

O Bang 4, hoc sinh tu danh gia, cling c¢6 8/10 ti€u chi cé su sai khac c6 y nghia théng ké
gitra 16p thuc nghiém va l6p d6i chimg. Piém trung binh hoc sinh ty danh gia & 16p thuc nghiém
1a 7,89 trong khi & 16p d6i chimg 12 6,07 (P = 0,034). Nhu vay, théng qua viéc day hoc cac chu
dé tich hop gido duc st khoé sinh san dinh huéng phat trlen nang luc da co tac dong tich cuc
dén sy phét trién nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh. Diéu dé chiing t6 kha nang: tim hiéu
va phat hién van d&; thu thap va phan tich thong tin, tim ra kién thuc lién quan dén van dé; lap
ké hoach thyc hién giai phap; dé xuat, lya chon giai phap; thuc hién giai phap; danh gia va diéu
chinh giai phap; van dung trong tinh huéng méi cta hoc sinh cac I6p thuc nghiém nhanh va hiéu
qua hon so véi hoc sinh & cac 16p d6i chirng. Nho véy, kha ning téng hop kién thic, phan tich,
tu duy sang tao cua hoc sinh I¢p thuc nghiém tt hon so véi hoc sinh 16p dbi chimg.
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Bdng 4. Két qud tw ddnh gid ciia hoc sinh vé s phat trién néing \uc gidgi quyét vin dé

2 L o3 Két qua diém trung binh P
Tiéu chi phat trién nang luc gidi quyet van de .
Thwe nghiém Doi chirng

1. Phat hi¢n va néu dugc tinh hudng c6 van dé 8,75+ 2,88 8,01+ 2,42 0,3822
trong hoc tap va thuc tien
2. Phan tich duoc tinh hudng co véan dé trong hoc | 7,85 (5,12-9,16) | 6,35 (4,99-7,92) | 0,047°
tap va thyc tién
3. Lap ké hoach va dé xuat phuong 4n gidi quyét | 7,95 (5,06-9,00)| 5,60 (4,66-7,73) | 0,030°
mot sO van dé don gian
4. Thu thap va lam 13 céc thong tin can sir dung dé| 8,01 (7,19-9,12) | 5,99 (5,11-7,47) | 0,009
giai quyét van de
5. Két hop sir dung kién thirc cac mén hoc lién 8,25 (7,28-8,93) | 6,10 (5,51-7,63) | <0,001°
quan d¢€ giai quyét van de
6. D& xuat va phan tich duge mot so giai phap giai| 7,54 (4,19-9,09) | 5,85 (4,06-8,08) | 0,077
quyét van dé dat ra
7. Lya chon giai phap phu hop 6,85 (4,87-8,93) | 5,09 (4,01-8,73) | 0,115°
8. Thuc hién thanh cong giai phap da lya chon 8,20 +1,97 6,12 +1,89 0,004%
9. Biét phén tich, danh gia tinh hiéu qua cua giai 7,60 + 3,16 6,15+ 2,94 0,0722
phép da lya chon
10. Biét diéu chinh phwong phép gidi quyet vindé| 7,89+ 2,64 545 +2,49 0,029%
da thuc hién dé van dung dugc trong bdi canh méi

Piém trung binh 7,89 (7,20-9,05) | 6,07 (5,50-7,42) | 0,003°

ACdc bién tudn theo phdan phoi chudn dwgc biéu dién bang gid tri trung binh va do léch chudn,

P nhén dwoc tir kiém dinh Student’s t-test; °Cdc bién khong tudn theo phan phéi chudn dwoc biéu dién

bang trung vi va 25" - 75" percentiles, P nhdn dwoc tir kiém dinh Mann-Withney-U-test.

Ap dung day hoc giai quyét vin dé& da duoc str dung trong nhiéu nghién ciru ca trong va

ngoai nuéc. Nghién ctru ciia Tran Thi Hué va Nguyén Pirc Diing ciing cho thiy sir dung bai tip

ho4 hoc gitp hoc sinh van dung kién thic giai quyét van dé nhanh hon, chinh xac hon, doc dao

hon so véi cac I6p dbi chimg & ca danh gia cta gido vién va sy tu danh gia cta hoc sinh [19].

Nghién ctru ciia Shahat va cong su (2013) di thiét ké, phat trlen mo hinh giai quyét Van de cho

mon khoa hoc tai Ai Cap [20]. Cac nghién ciru ndy déu chi rang viée day hoc giai quyét van dé
giup phat rién kha nang tu duy sang tao cua nguoi hoc.

3. Kétluan

Nghién ctru di xay dung dugc 2 cha dé tich hop gido duc strc khoé sinh san trong chwong
Sinh san, Sinh hoc 11, hinh thanh va phat trién dugc nang luc giai quyét van dé cho hoc sinh.
Tir nhitng kién thirc, ki nang lién quan dén stc khoé sinh san hoc sinh thu nhan duoc qua 2 chu
dé, nho phuong phap day hoc giai quyét van dé theo chu trinh da giup hoc sinh phat trién kha
nang tim hiéu va phat hién van dé; thu thap va phan tich thong tin, tim ra kién thuc lién quan
dén vén dé; lap ké hoach thuc hién giai phap; dé xut, lya chon giai phap; thuc hién giai phap;
danh gia va diéu chinh giai phap; van dung trong tinh hu0ng lién quan dén stc khoé sinh san
méi. Biém cho timg tiéu chi cia nang lyc giai quyét van dé ciia hoc sinh 16p thyc nghiém cao
hon hin so véi & 16p ddi chiung (P < 0,05) & tung tinh hubng, ciing nhu sau khi két thic hai
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chuyén dé. Nhu vay, tich hop gido duc sirc khoé sinh san theo hai chu dé da thiét ké gidp nang
cao ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh 16p 11 tai tinh Tra Vinh.
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ABSTRACT

The integration of reproductive health education in grade 11 Biology curriculum
for improving problem-solving competence among students in Tra Vinh province
Nguyen Thi Hong Hanh™2", Le Thi Huynh3, Duong Thi Anh Dao'?,
Do Thi Nhu Trang®?, Nguyen Thi Lan Huong®?2, Nguyen Thi Trung Thu'?,
Le Thi Tuyet™2, Nguyen Thi Bich Ngoc*?, Le Ngoc Hoan*?, Nguyen Phuc Hung*?
'Faculty of Biology, Hanoi National University of Education
“Centre for Reproductive Health Education and Family Planning, Hanoi National University of Education
® Hoa Loi High School, Chau Thanh district, Tra Vinh province
Reproductive health education should focus on developing students' problem-solving
competence through real-life situations. This study was conducted to determine the integrated
address, build the topics of integrated reproductive health education in the chapter
“Reproduction” - Biology 11, from which to evaluate the effectiveness of improving the
problem-solving competence among students in Tra Vinh province. A intervention study was
conducted on 160 students (17 years old) of two high schools in Tra Vinh province. Rubric was
used to assess the problem-solving competence of learners. Two integrating reproductive health
education topics were built in chapter “Reproduction”, forming and developing problem-solving
competence for students. From the knowledge and skills related to reproductive health that
students acquired through the two topics, the abilities to learn and detect problems; collect and
analyze information, find knowledge related to the problem; make a plan to implement the
solution; propose and select solutions; implement solutions; evaluate and adjust the solution;
applied in situations related to reproductive health of students were developed. Scores for each
criterion of problem-solving competence of students in the experimental class were significantly
higher than those in the control class (P < 0.05) in each case exercise, as well as after finishing
the two topics. Thus, integrating reproductive health education through two designed topics has
improved the problem-solving competence of grade 11 students in Tra Vinh province.
Keywords: reproductive health, problem-solving competence, Biology 11, Tra Vinh
province.
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