HNUE JOURNAL OF SCIENCE DOI: 10.18173/2354-1075.2021-0174
Educational Sciences, 2021, Volume 66, Issue 4G, pp. 106-116
This paper is available online at http://stdb.hnue.edu.vn

SU DUNG THI NGHIEM TRONG DAY BAI MOI
CHU PE “VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT” SINH HOC 10

Lé Thi Huyén®", Ha Thi Phuong®, Pham Thanh Huong?, L& Thi Minh Nguyét?, Vii Thi Trong?,
Nguyén Lé Quyén*, Nguyén Thi Nam Hién®, Lé Trong Tai® va Lé Thi Thuan®
Khoa Khoa hoc Tu nhién, Trieong Pai hoc Hong Pirc; 2Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc Vinh;
3Truwong THPT P¢ng Thai Mai - Thanh Hoa; *Truong THPT Bim Son - Thanh Hoa;
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Tom tat. Trong day hoc Sinh hoc, thyc hanh déng vai tro quan trong, nd vira 1a phuong
phap day hoc, vira la két qua caa qua trinh day hoc. Théng qua day hoc thuc hanh, hoc sinh
vira ty chiém linh kién thirc, vira phat trién pham chat va nang luc. Trong Chuong trinh
gido duc mon Sinh hoc 2018, s6 lugng bai thuc hanh da ting 1én ¢ cac cac I6p. Nham gidp
cho gido vién co thém tai liéu tham khao vé day hoc thuc hanh, trong bai viét nay, tac gia s&
trinh bay quy trinh va minh hoa sir dung bai thuc hanh thi nghiém trong day hoc bai mai
cha @& “Van chuyén céc chat qua mang sinh chat” - Sinh hoc 10.

Tir khoa: chu dé, van chuyén cac chat qua mang sinh chat, niang luc hoc sinh, thuc hanh.

1. Mé dau

Cén ct Luat giao duc (2019) [1]; Nghi quyét 29/NQ-TW (2013) [2], Nghi quyét
88/2014/QH13 [3], Chuong trinh gido duc pho thong 2018 duoc xay dyng theo tiép can hinh
thanh va phat trién pham chat va ning luc nguoi hoc (B GD-DT, 2018) [4]. Sinh hoc 14 khoa
hoc thuc nghiém, vi vay thuc hanh thi nghiém 1a phuong phap nghién ctru khoa hoc sinh hoc,
ddng thoi cling 1a phuong phap day hoc va thuc hanh sinh hoc 1a néi dung day hoc bt budc
trong chuong trinh sinh hoc phd théng. Trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam, cac nghién ciru déu
khing dinh vai trd cua thuc hanh trong day hoc sinh hoc, trén co s d6 céac tac gia da cai tién, xay
dung lai mot s6 thi nghiém va budc dau dua ra cac huéng sir dung thuc hanh thi nghiém trong day
hoc. O Viét Nam, cac tac gia tap trung vao huéng dan l1am thuc hanh thi nghiém, mé ta céc thi
nghiém, néu co s& khoa hoc cuia cac thi nghiém, cai tién cac thi nghiém trong cac bai thuc hanh
cubi chuong, hodc cudi mdi phan dé sir dung trong khau 6n tap, minh hoa, cang cb kién thuc.
Céc tAc gia ciing méi chi chd trong dén hoat dong cia gido vién (GV), chua chi y téi tinh tich
cuc, chii dong cua hoc sinh (HS); chua hudng din sir dung té chirc thie hanh thi nghiém trong
day hoc Sinh hoc ¢ cac khau hinh thanh kién thic moi va kiém tra dénh gia. [Dan theo Do
Thanh Trung - 5]. Tac gia Truong Xuan Céanh (2015) da xay dung ciu truc ndng luc (NL)
thuc nghiém, nhung méi van dung xay dung hé thdng céc bai tap thuc nghiém va dé xuat quy
trinh st dung chiing nham phat trién NL thuc nghiém cho HS [6]. Tac gia B3 Thanh Trung [7]
da xac dinh dwoc ciu tric cua niang luc day hoc thuc hanh sinh hoc, nhung méi van dung dé
nang cao ning luc day hoc thuc hanh cho sinh vién su pham. Trén thé gidi, dién hinh c6 tac
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gia P.1. Boro-Vixki, trong cuén Phuwong phdp giang day Sinh vdt da d& ra hai cach sir dung thi
nghiém (TN) Ia minh hoa va nghién ciu. Tir co s6 Ii luan vé cach st dung do, tac gia ciing dua
ra mot s6 vi du cu thé dé chizng minh hiéu qua caa viéc sir dung TN trong day hoc theo hai cach
trén. Tac gia cho rang, viéc sir dung TN trong nghién ctiu c6 thé s& mét thoi gian, cong sic
nhung hiéu qua cua viéc nghién ciu thong qua thuc hanh TN Ia rat cao. Nguoi hoc duoc hda
than vao nha nghién ciru, nha khoa hoc va ty minh bé tri, tién hanh TN, kiém ching cac kién
thirc If thuyét da dugc hoc, hodc ty minh dé ra gia thuyét va xay dung TN Kkiém chang gia thuyét
d6. Trén co sé ty lyc caa HS nhu vay, cac kién thirc tim ra s& dugc nhé 1au hon, tir d6, rén luyén
cho ngudi hoc duoc nhiéu thao tac ca vé tu duy va ki nang thuc hanh (Dan theo Nguyén Quang
Vinh [8]). Abigail M. Osuafor & ljeoma A. Amaefuna (2016) [9] dua ra khuyén nghi: cac nha
thiét ké chuong trinh nén két hop céac hudng dan cho céac hoat dong thuc hanh di kém véi tung
chu dé trong chuong trinh giang day dé khuyén khich cac gido vién day Ii thuyét vi thuc tién 1a
mot thé thdng nhat.

Thuce té hién nay, gido vién thuong sir dung thuce hanh trong khau 6n tap cung cb khic sau
kién thirc 1 thuyét, chwa c6 nhiéu d6i méi, chua khai thac theo huéng day hoc tich cuc phét huy
nang luc HS.

Dé c6 the phat huy hét vai tro cia thyc hanh thi nghiém sinh hoc trong day hoc nham phat
trién nang luc ngudi hoc, mot trong nhiing giai phap quan trong la st dung thyc hanh theo kiéu
nghién ctiu trong day bai mai. Trong khudn kho bai viét nay, ching t6i dé cap dén van dé su
dung thuc hanh trong day bai méi chu dé “Van chuyén céac chat qua mang sinh chat” - Sinh hoc
I6p 10 nham phét trién NL ngudi hoc (dac biét 1a NL tim hiéu thé gidi séng va NL van dung tri
thire giai quyét cac van dé thyc tidn) va thuc hién duoc yéu cau day hoc tich hop noi dung kién
thire. Nghién ctru da dé xuét quy trinh chung sir dung thuc hanh trong day bai méi, van dung
quy trinh 1ap ké hoach day hoc chu dé, thuc nghiém sir pham t6 chuc day hoc chu dé theo ké
hoach di 1ap & mot s6 trudng trung hoc pho théng (THPT) trén dia ban tinh Thanh Hoa va buéc
dau danh gia hiéu qua, tinh kha thi cua van dé nghién cuu.

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. Poi twong, thoi gian va phwong phap nghién ciru
- Poi twong: Day hoc thuc hanh va quy trinh day hoc thuc hanh trong day hoc bai mai chu
dé “Vvan chuyén cac chat qua mang sinh chat”.
- Thot gian nghién cuu: 7 — 12/2020.
- Phuong phdp nghién cuu: St dung phuong phap nghién ctru i thuyét, phuong phép t(;)n‘g
két kinh nghiém ctia cac gido vién, cac chuyén gia da tham gia xay dung va giang day chu de,
phuong phap quan sat, phuong phap thuc nghi¢m.

2.2. Két qua nghién ciru va thao luan
2.2.1. Mt s6 khai niém lién quan
2.2.1.1. Thi nghiém

Vao khoang thé ki XVII, lan dau tién khai niém “thi nghiém” ra doi véi noi dung la: “bién
doi yéu t6 nao do cua hé thong trong diéu kién xac dinh dé quan sat, tim hiéu va nghién ctu hé
théng”. Theo Tur dién Gi4o duc hoc, “thi nghiém la gay ra mét hién tuong, mét sy bién ddi nao
d6 trong diéu kién xac dinh dé quan sat nham nghién ci, kiém tra hay chiing minh”. Trong
nghién ctru nay, ching toi dong quan diém cho rang: Thi nghiém 1a mor qud trinh tac dong co
chii dinh ciia con nguoi vao déi tirong nghién ciu trong diéu kién xdc dinh 1am bién déi mét yéu
t6 ndo dé dé quan sat, tim hiéu, nghién citu déi twong [Dan theo Pham Thi Huong -10].
2.2.1.2. Thgc hanh thi nghiém ciia hec sinh: La thi nghiém ma HS tu thuc hién, qua d6, hoc
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sinh ty thu nhan kién thirc mot cach chu dong chir khdng thu dong tiép thu kién thuc tir giéo vién.
Thyc hanh thi nghiém ¢ thé dién ra trén I6p trong cac budi thuc hanh hozc ngoai 16p hoc [11].
2.2.1.3. Bai 1én lép va cdu trdc bai 1én lép nghién cizu tai ligu méi

Bai Ién I6p la hinh thirc day hoc co ban cua qué trinh day hoc sinh hoc & truong phé théng,
duoc dién ra trong mot khoang thoi gian xéac dinh tai mot dia diém nhat dinh voi mot sé luong
HS 6n dinh, c6 cung d¢ tudi, c6 cing trinh do. Cau tric bai Ién 16p l1a sy phan chia tiét hoc vé
mat su pham thanh cac doan, cac budc noi tlep nhau, gan b6 véi nhau thanh mat chinh thé. Mi
budc thuc hién mot nhiém vu nhat dinh cua tiét hoc, cac budc duoc sap xép theo mét trinh tu
logic nham thyuc hién muc tiéu day hoc. Cac buéc 1én 16p chi la hinh thic bén ngoai, con ban
chat bén trong ciia cdu trdc chinh 1a mai lién hé c6 tinh quy luat gitra muyc dich, noi dung va
phuong phap [12].

Theo ching tdi, bai 1én 16p day bai mai khdng chi trong pham vi mot bai hoc cu thé, dién
ra trong 1 tiét hoc & trén 16p ma con c6 thé duoc xay dung theo céc cha dé hoc tap theo mot
chinh thé théng nhat, quan hé mat thiét v6i nhau dé giai quyét mot van dé phac hop, véi thoi
lwong mot sb tiét hoc va dién ra tai 16p hoc hoic két hop ca trong 16p va ngoai l6p. Cau trac bai
I&n 16p hinh thanh kién thic méi bao gom cac hoat dong trai nghiém, kham pha, phan tich hinh
thanh kién thae mai, luyén tap cang cd, van dung va kiém tra dénh gia.

2.2.2. Quy trinh sir dung thwe hanh dé day hoc bai méi

Theo téc gia B Thi Loan (2017), trong khau hinh thanh kién thic va ki ning méi, cac TN
duoc sir dung dé nghién ciu, tim toi va kham phé kién thic, tir d6 giup HS phat trién tu duy va
tinh sang tao. Cac TN c6 thé dugc dung dé to chirc cho hoc sinh tu hoc. Trugc mét tinh hudng
sinh hoc c6 van d&, HS phai dua ra nhitng gia thuyét, xay dung ké hoach TN dé kiém chtng gia
thuyét do. Tur cac két luan rat ra tir TN, hinh thanh kién thirc mai. Vi vy, TN 1a phuong tién
day hoc hitu ich trong t6 chuc tu hoc theo con duong tim toi nghién ctru giup HS co6 diéu kién,
co hdi phét trién tu duy sang tao va dan 1am quen véi cac phuong phép nghién ctiu khoa hoc.

Theo tac gia Pinh Quang Bao, Phan Thi Thanh Hoi, Tran Thi Gai, Nguyén Thi Nga
(2018), dé day hoc chu dé “Van chuyén cac chat qua mang sinh chat”, giéo vién sir dung hinh
anh “tha tli tra loc vao cbc nuéc”, yéu cau HS quan sat, m ta hién tuong, thao luan va giai
thich. Trén co s& d6 dan dét van d& can nghién ctu trong bai hoc mai [13].

Trén co so C4c tai lidu, cac cong trinh nghién cau [14, 15, 16], két hop cong van sb
3089/BGDDT-GDTrH ciia Bo GD-DT (2020) [17], ching t6i xac dinh quy trinh chung, gdom 5
budc: (1) T chic day hoc thuc hanh thi nghiém dé HS duoc trai nghiém thuc hanh thuc té — (2)
Xay dung céc bai tap tinh hudng xay ra trong qué trinh 1am thi nghiém tao tinh huéng c6 van dé
— (3) Str dung thyc hanh thi nghiém, céc bai tap tinh hudng dé t6 chirc day bai méi két néi thuc
hanh thuc té vai noi dung kién thire méi — (4) Luyén tap, van dung — (5) Kiém tra danh gié.
2.2.3. Van dung trong day hec chii dé: “Van chuyén c4c chat qua mang sinh chit” - Sinh
hoc 10
2.2.3.1. Xdc dinh tén chu dé

- Tén chii dé: “Van chuyén cac chat qua mang sinh chat” - Sinh hoc 10.

- Thoi lwong: Chu dé nay dugc thuc hién vao hoc ki | cia mén Sinh 16p 10. Thoi luong day
hoc chu dé 13 02 tiét.
2.2.3.2. Ngi dung va yéu cau can dgt ciia chi d@é “Vdn chuyén cac chat qua mang sinh chat”
Sinh hec 10 [4, 18]

Ndi dung chu dé Yéu céu cin dat Théi lwgng
trén lop
Noi dung 1 - L4y vi du va néu dinh nghia, phan biét duoc cac loai mdi
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- Thuc hanh:

+ TN co va phan
CO Nguyén sinh

+ TN tan bao, teo
bao

- Xac dinh muc

dich thi nghiém va
cac con duong van
chuyén cac chat
gua mang

truong: Uu truong, nhugc truong, dang truong.

- Xac dinh dugc quy trinh (cac budc) tién hanh thi nghiém
co va phan co nguyén sinh.

- Chuan bi hoa chét, mau vat, dung cu va bb tri, thuc hién
dugc thi nghiém co va phan co nguyén sinh (té bao biéu bi
vay hanh tia, la thai lai tia);

- Quan sat, néu duoc hién twong xay ra trong té bao biéu bi
cling nhu hinh dang té bao khi khong khi ngam trong nuréc
cit (dung dich nhugc truong), trong dung dich nuéc mudi
NaCl 8% hoac dung dich duong 50%,... (dung dich uu
truong), trong dung dich nuwéc mudi sinh 1i 0,9% (dung
dich ding truong) va tim hiéu dugc nguyén nhan xay ra cac
hién tuong do.

- DUng mau vat la té bao mau, lam thi nghiém tuong tu,
quan sat va néu dugc hién tuong xay ra. So sanh vai thi
nghiém dung 4 thai lai tia va giai thich duogc su khac nhau.
- Xay dyng duoc cac bai tap tinh hudng trong qua trinh 1am
thi nghiém

- Xac dinh dugc muc dich chinh cua cac thi nghiém trén.

- Thao luan giai quyét duoc cac bai tap tinh hudng va xac
dinh dugc muc dich chinh cta céc thi nghiém trén la ching
minh nudc va mudi khodng c6 thé qua mang sinh chat dé
vao va ra khoi té bao phu thugc vao nong do céc chét hoa
tan theo con duong van chuyén thu dong (theo déc néng
do) — xdc dinh duoc (1) ddc diém cua van chuyén thu
dong theo cac tiéu chi: nhu cau nang lugng, nguyén Ii van
chuyen cac cach van chuyen su blen ddi cua mang sinh
chét; (2) su khéc nhau gitra té bao séng va té bao chét vé
tinh thAm va su thim thiu cd chon loc. LAy va phan tich
dugc cac vi du thuc té mau thuin véi con dudng van
chuyen thu dong, tir d6 xac dinh duge cac phuong thuc van
chuyén cac chét qua mang va lap duoc ban dd tu duy khai
quat kién thirc cua chi de.

1 tiét

Noi dung 2

- Khai niém trao
dbi chat & té bao

- Su van chuyén
cac chat qua mang
sinh chat

+ Van chuyén thu
dong

+ Van chuyén cha
dong

+ Nhap, xuit bao

- Néu duoc khai niém trao dbi chat ¢ té bao.

- Phan biét dugc cac hinh thic van chuyén cac chat qua
mang sinh chat: van chuyén thu dong va chu dong; van
chuyén thu dong va xuit, nhap bao. Néu duoc y nghia cia
cac hinh thtre d6. Ly duoc vi du minh hoa.

- Van dung nhiing hiéu biét vé sy van chuyén céac chat qua
mang sinh chét dé giai thich mét sé hién twong thuc tién
(mudi dwa, mudi ca).

- Xac dinh va giai thich dwoc cac yéu t6 (nhiét do moi
truong, su chénh léch néng do cac chat trong va ngoai
mang,...) anh hu'orng dén su Van chuyén cac chat qua mang.
- Néu duoc mbi quan hé giita cau triic kham dong ctia mang
sinh chét véi cac con dudng van chuyén cac chit qua mang.

1 tiét
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2.2.3.3. Tién trinh hoat dgng day hoc chi dé [4, 18, 19, 20]

Tién trinh hoat déng chung

Dua trén co so quy trinh chung, kinh nghiém day hoc cua ban than, tham khao y kién cua
cac dong nghiép va xin y kién cua céac chuyén gia, chung toi da tién hanh str dung thuc hanh
trong day bai moi theo cac budc sau: (1) T chuc day hoc thuc hanh thi nghiém co va phan co
nguyén sinh; tan bao va teo bao— (2) Xay dung cac bai tap tinh hudng xay ra trong qua trinh
[am thi nghiém — (3) Str dung thuc hanh thi nghiém co va phan co nguyén sinh; tan bao va teo
bao; c4c bai tap tinh hudng dé t6 chuc day bai méi. — (4) Luyén tap, van dung — (5) Kiém tra
danh gia.

Tién trinh hogt déng cu thé

Buwdc 1. Thuc hanh thi nghiém co va phan co nguyén sinh

Ngoai I6p hec, trude khi tién hanh thuc hanh, GV yéu cau hoc sinh 1am viéc ca nhan
nghién ctru trudc tai lidu, tim hiéu thuc té hoan thanh nhiém vu: phiéu hoc tap sé 1
Phiéu hoc tap s6 1
(Ca nhan hoan thanh ngoai lép hec)
Cau hgi 1: Lay vi du va néu dinh nghia, phan biét céc loai méi trudng: Uu truong, nhugc
truong, ding truong. Nudc cit, dung dich nudc mubi NaCl 8%-10% hoic dung dich duong
50%,..., dung dich nuwéc mudi sinh 1i 0,9% thudc loai méi trudng gi khi cho té bao vao moi
1R C07 0T (0 TSP PROUPTRTRPRTRIN

Trong lép hec:

- Dua trén két qua HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 1, GV két luan van dé vé cac budc tién
hanh thi nghiém co va phan co nguyén sinh, dong thoi néu cach tién hanh thi nghiém tan bao,
teo bao trén mau vat 1a mau ngudi hoac mau éch, ..

- Tién hanh thi nghiém (30 phat): GV chia Iop thanh cac nhom (tir 7-8 HS/1 nhdém), giao
nhiém vu cho cac nhém nhan dung cu thiét bi, hoa chat, mau vat tién hanh 1am thi nghiém: 1/2
s6 nhom trong 16p 1am thi nghiém quan sat hién tuong co va phan co nguyén sinh trén mau vat
1a t& bao biéu bi vay hanh tia hoic biéu bi |4 thai 1ai tia hoac biéu bi cdy nha dam,...; 1/2 sb
nhom trong 16p lam thi nghiém quan sat hién twong tan bao va teo bao trén miu vat 1a mau
ngudi hodc mau éch,...; ddng thoi hoan thanh phiéu hoc tap s6 2

Phiéu hoc tap sb 2
(Nhém hoan thanh tai lép hec)
Cau hdi 1: Quan sét, v& hinh va néu dugc hién twong xay ra trong té bao biéu bi ciing nhu
hinh dang té bao khi khong; cac té bao mau khi ngdm trong nuéc cat (dung dich nhuoc
truong), trong dung dich nuéc mubi NaCl 8% hozc dung dich duong 50%,... (dung dich uu
truong), trong dung dich nwéc mudi sinh 1i 0,9% (dung dich dang truong)
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Cau hgi 3: So sanh hién twong xay ra giira 2 doi tuong trong 2 thi nghiém trén va giai thich
duoc su khac nhau do.

Budc 2. Xay dung cac bai tap tinh huéng xay ra trong qua trinh lam thi nghiém

- Tir qua trinh nghién cuau tai liéu, lam thi nghiém, két qua dat dugc cua nhém minh ciing
nhu quan sat theo ddi phan trinh bay cua nhdm ban, GV yéu cau HS xay dung cac cau hoi, bai
tap tinh huong (trong thoi gian khoang 5 phat).

Vi du:

+ Tai 520 lai sir dung méu vat la vay hanh mau tfa, 14 thai lai, té bao mau? Néu khong st
dung cac mau vat nay thi c6 thé sir dung mau vat nao khac thay thé? Tai sao?

+ Néu va giai thich dwoc mot sé ting dung thyc té cua cac hién tuong trén, vi du:

Tinh hudng 1: Bang kién thic da hoc giai thich tai sao ¢6 thé dung con, dung dich mudi
sat khuan?

Tinh huong 2: Me¢ nho An ngam rau séng véi nudc mudi loang trude khi an. Khdng may
An cho qué nhiéu mudi vao chau, sau 15 phat An thiy toan bo rau bj héo. Ban hay giai thich
giup An?

Tinh hudng 3: Tai sao khi ngdm qua mo véi dudng, lac diu qua mo cing mong nhung sau
mot thoi gian qua mo bi teo lai?

Budc 3. Sir dung thuc hanh thi nghiém dé t6 chirc day bai méi

- Dya trén két qua thao luan giai quyét duoc cAc bai tap tinh huong va két qua HS hoan
thanh phieu hoc tap s6 2, GV ket luan van d€ muc dich chinh cua cac thi nghiém trén la chung
minh nu6c va cac chat hoa tan c6 the qua mang sinh chat dé vao va ra khei te bao phu thuoc vao
nong do cac chat hoa tan.

- GV yéu cau HS nghién ctu tai liéu, hoan thanh phiéu hoc tap sé 3

Phiéu hoc tap sb 3
(C& nhan hoan thanh ngoai lép hec)
Céu hdi 1: Xéc dinh sy van chuyén nuoc va cac chat hoa tan phu thuoc vao thé nudc va theo
chiéu nong do6 thudc phuong thirc van chuyén nao, tai sao lai thuoc phuong thirc van chuyén do?

Cau hoi 2: Hoan thanh bang sau

Pdc diém Vdn chuyén thy déng
Nhu cau ning lugng
Hudéng van chuyén
Céc céch van chuyén
Sy bién d6i cia mang sinh chat
Cau hoi 3: Trong té bao song, cac chét hoa tan c6 dugc van chuyén nguoc chiéu nong do
khong? Neu co chi ra mot vai vi du va néu rd d6 thuoc phuong thic van chuyén nao? Bong
thoi nghién ctru tai liéu va néu cac phuong thirc van chuyén cac chat qua mang sinh chat.
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- Dya trén két qua HS hoan thanh phiéu hoc tap s6 3, GV két luan c6 3 phuong thuc van
chuyén cac chat qua mang: Van chuyén thu dong, van chuyén cha dong, xuat bao.

- GV yéu cau HS nghiér) cuu tai Ii§u theo nhom, sir dung ki thuat phong tranh, ki thuat
manh ghép..., hoan thanh phiéu hoc tap so 4,5:

PHT s6 4 (TG hoan thanh 7 phit) — Nhém...

Phan biét van chuyén thu ddng va van chuyén chi dong

Piém phan biét

Van chuyén thu déng

Van chuyén cha déng

Nhu cau ning hrgng

Khéng tiéu ton niang luong

Huwéng van chuyén

T Ceao — Cthép

Céc céach van chuyén

+ Tryc tiép qua 16p Photpholipit kép;

+ Qua kénh Protéin xuyén mang
Khong 1am bién d6i mang sinh chat

Sw bién dbi caa mang

sinh chat

Y nghia
PHT s6 5 (TG hoan thanh 7 phat) — Nhém ...
Phan biét van chuyén thu déng va xuit nhap bao

Van chuyén thu dong

Piém phan biét Xuét nhap bao

Khong tiéu tén niang luong

Van chuyén nudc, cac chat hoa tan
phéan tu bé

Khong 1am bién d6i mang sinh chat

Nhu ciu ning lwong
Pic diém cia chit dugc van
chuyen
Sw bién d6i cia mang sinh chat
Vi du, Y nghia

Buoc 4. Luyén tap, van dung

HS &p dung nhiing kién thic hoc duoc luyén tap, cﬁng cd, nang cao bang cach tra 1oi
h¢ thong cau hai trac nghiém, tu luan hoac tro choi 6 chir,.

Vi du: (1) Van dung nhung hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang smh chét dé giai
thich mét sb hién twong thyc tidn (mudi dua, mudi ca, ngdm qua trong dudng, mudi,. )

~ (2) Xéc dinh va giai thich dugc cac yqu t6 (nhiét do moi truong, su chénh 1éch nong do cac

chat trong va ngoai mang,...) anh hudng dén sy van chuyén cac chat qua mang.

(3) Sit dung hinh tinh (dong) cam, yéu cau nhan biét thuoc con dwong van chuyén nao?
Giai thich tai sao thudc con duong van chuyén d6?

(4) Hodc giai 6 chir [20]:
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Pay lamon tnromg ma néng dé chat fan ngodi
té bao bing néng dé chat tan trong té bao?
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(4) Lay duoc mot s6 vi du thyc té lién quan va giai thich duoc hién tugng.
(5) Méi quan hé gitra cau trdc caa mang sinh chat voi cac con dudng van chuyén?

Bud6c 5. Kiém tra danh gia

(1) Panh gia qua trinh: trong qua trinh thyc hién tir budc 1 dén budc 4 qua hd so hoc tap

dira trén cac tiéu chi thé hién trong phiéu danh gia.

Tiéu chi Diém tbi da Diém
dat dwgc
Hoan thanh phiéu hoc tap s6 1 1 diém
B tri va tién hanh thi nghiém c6 két qua, quan sat nhan biét
duoc hién tuong co va phan co nguyén sinh & thuc vat, tan bao | 2 diém
va teo bao ¢ t€ bao mau dong vat
Hoan thanh phiéu hoc tap s62 1,5 diém
Hoan thanh phiéu hoc tip s6 3 1,5 diém
Hoan thanh phiéu hoc tap sb 4 hoic 5 2 diém
Tra 101 duoc cac cau héi trong budc 4 1 diém
Trinh bay 6 rang va sinh dong 1 diém
Téng 10 diém

(2) Gi4o vién danh gia qua bai test nhanh (5 phiit) 5 cau hoi tric nghiém khach quan sau:

Cau 1: Van chuyén thu dong c6 nhimng dic diém nao sau day?

1. Khong tiéu tén ning luong;
2. Can tiéu tén nang luong.

3. C4c chat tan qua mang tir noi ¢6 ndng do thap dén noi co nong do cao.
4. Céc chat tan khuéch tan tir noi co nong do cao dén noi c6 nong do thap.
5. Khuéch tan truc tiép qua l6p photpholipit kép hoic khuéch tan qua kénh protéin xuyén

mang té bao.
6. C6 protéin xuyén mang van chuyén.
7. Khong 1am bién dang mang sinh chét.
Phwong dn tri |oi diing nhat a:

A. 1,357, B. 1,3,5,6,7; C.14,6,7, D.2,4,6,7.
Cau 2: Hinh bén m6 ta con duong van chuyén cac chat qua mang thugc loai nao sau day?

A. Van chuyén thy dong; B. Van chuyén chi dong;
C. Nhép bao; D. Xuét bao.
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Cau 3. Khi cho té bao biéu bi 14 thai lai tia vao dung dich mudi 10% thi xay ra hién twong
nao sau day?

A. Co nguyén sinh; B. Phan co nguyén sinh;

C. Giir nguyén trang thai ban dau.

D. Liic du co nguyén sinh sau d6 phan co nguyén sinh.

Cau 4. Trong cac con dudng van chuyén cac cht qua mang sinh chét sau déy, con duong
van chuyén nao lién quan dén cau trdc kham caa mang sinh chat?

A. Van chuyén thu dong;  B. Van chuyén chu dong;  C. Nhap bao va xuat bao; D. Ca

A /B,C

Cau 5. X: ndng do chat tan trong té bao; Y: nong do chat tan ngoai mdi trudng, Mbi truong uu
truong co:

A X>Y; B.X=Y; C.X<Y. D.X>Y.

Can clr vao noi dung danh gia va cac tiéu chi da xay dung ¢ budc 3, nhirng quan sat trong
qua trinh thuc hién cac hoat dong hoc tép, két qua bai kiém tra va phong van truc tiép mot sé
hoc sinh sau bai hoc, phat phiéu tham do dé nam bt suy nghi, cam giac, mac d6 hing tha coa
hoc sinh sau bai hoc dé danh gia vé mit dinh tinh va dinh lugng miac d6 HS dat dugc.

2.3.4. Két qua trién khai thwc nghiém & truang mat sé trwong THPT tai Thanh Hoa

Sau khi lap ké hoach day hoc chu d&, chung t6i da tién hanh day hoc ¢ 8 16p khéi 10 truong
THPT Lé Van Huu, truong THPT Déang Thai Mai, truong THPT Chu Van An, truong THPT
Bim Son— Thanh Héa, thu dugc két qua dinh tinh va dinh lugng nhu sau:

- Két qua thuc hanh chua cao, vi HS mdi 16p dong (thudng 42-44 HS), thoi lugng danh cho
thuc hanh chua nhiéu (1 tiét), HS chua c6 ki niang thuc hanh sir dung kinh hién vi, nén méi chi
mét s6 HS tich cuc lam duogc thi nghiém va quan sat duoc hién twong. Tuy nhién véi su trg gidp
cua GV, dong thoi HS quan sat hién tuong théng qua cac video c6 sin do GV cung cap, két hop
v6i thuc té 1am thi nghiém HS da nhan biét duoc hién twong xay ra trong qua trinh lam thi
nghiém. Nén 100 % hoc sinh tra loi c6 hing tha va rat himg tha véi bai hoc; hau hét HS tich
cuc chu dong, tu giac, sdi ndi tim hiéu Ii thuyét dé giai thich duoc céc hién twong xay ra trong
qua trinh 1am thi nghiém ciing nhu cac hién twong thuc té lién quan va hoan thanh twong ddi tot
cac nhiém vy hoc tap, tich cuc thé hién quan diém trong qua trinh thao luan, bién luan. Vi day la
cha dé c6 nhiéu khai niém triru tweong, nhiéu hién twong khong quan sat bang mit thuong dugc,
théng qua cac hoat dong trai nghiém, thuc hanh va séng tao; HS duoc lam thi nghiém quan séat
cau tric té bao dudi kinh hién vi, duoc truc tiép quan sét cac hién twong sinh hoc, qua d6 HS co
dong luc tw nghién ciru tai liéu dé giai thich cac hién twong quan sat duoc, tirng budc kham pha
va tu xay dung kién thac mai; gio hoc khong con don diéu, khong khi 16p hoc sdi ndi, tiép
nhan kién thic mot cach hé théng, lién mach, d& hiéu, d& nhé kién thuec,.

- 100 % hoc sinh cho rang “Bai hoc gilip em van dung kién thic trong giai quyét van dé
thyc tién va rén luyén phat trién dugc cac ki nang thuc hanh, thyuc té”.

- Két qua dinh luong: Dya vao diém sb trung binh cong ciia ddnh gia qué trinh va bai test
nhanh theo thang diém 10, trén 416 HS, két qua thu dugc theo bang thong ké sau:

Mirc dd Xuat sic Gigi Kha Trung binh Yéu, kém
(=9 diém) (=8 diém) (=7 diém) (=5 diem) (<5 diém)

S6 luong 93 196 69 58 0

Tile % 22,4% 47,1% 16,6% 13,9% 0

Tur két qua trén cho thdy ti 1¢ HS dat gioi, xuat sac chiém ti 1¢ cao (69,5 %), ti 1¢ HS kha,
trung binh thap (30,5%), khéng cé HS yéu kém.
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3. Két luan

Day hoc dinh huéng phat trién pham chat va ning luc ngudi hoc da hién hitu ¢ tat ca cac
cap hoc, doi hoi mdi giao vién khdng ngumg tim toi kham phé, van dung cac phuong phap, bién
phap day hoc phap huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua HS. Trong day hoc Sinh hoc ¢
truong pho théng cé rat nhidu phuong phap, bién phap day hoc phat trién duoc pham chat va
nang luc ngudi hoc. Viéc str dung thuc hanh trong day bai méi rat c6 ¥ nghia, gop phan dap tng
yéu cau day hoc hién nay. Biéu hién, khi tién hanh thuc hanh HS duoc dang ¢ vi tri cua nha
nghién ctru, cic em dua ra phan doan, nhan xét, két luan qua d6 cac em linh hoi ca phuong phap
nghién ctiru khoa hoc bd mon, 1am chu kién thirc, rén luyén phéat trién ning luc tu duy doc lap,
tinh chu dong sang tao, ren luyén tinh kién tri, chinh xac, trung thuc; ddng thoi, HS duoc trai
nghiém, tao nhiéu tinh huong c6 Van dé, c6 dong co hung thi, ¢ muc tiéu nhiém vu cu thé dé
nghién cau Ii thuyét giai quyét tat ca cac vin d& dat ra trong qua trinh 1am thuc hanh. Thong qua
thyc hanh, HS vira linh hoi tri thirc, vira cé sy say mé yéu thich mén hoc, khoi goi long ham
mudn nghién ctu khoa hoc, yéu thién nhién, yéu su phong pht cua sinh giéi. Nhu vay, véi
huéng nghién ciru nay HS da tirng budc phat trién dugc cac ning luc chung va ning luc dic thu
ciia mon Sinh hoc, dic biét da phat trién duoc ning luc tim hiéu thé giéi sdng va ning lyc van
dung tri thiee sinh hoc vao giai quyét van dé thuc tidn doi séng.
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ABSTRACT

Using experiments in teaching new lessons topic
“Transport of substances across the plasma membrane” of Biology 10
Le Thi Huyen", Ha Thi Phuong?, Pham Thanh Huong?, Le Thi Minh Nguyet?,Vu Thi Trong?,
Nguyen Le Quyen*, Nguyen Thi Nam Hien®, Le Trong Tai® and Le Thi Thuan®
'Faculty of Natural Sciences, Hong Duc University; 2Biological Sciences, Vinh University;
®Dang Thai Mai High School - Thanh Hoa; “Bim Son High School - Thanh Hoa; °Le Van Huu
High School - Thanh Hoa; ®Chu Van An High School - Thanh Hoa

In teaching Biology, practice plays an important role, it is both a teaching method and a
result of the teaching process. Through hands-on teaching, students acquire knowledge and
develop qualities and competencies. In the Biology Education Program 2018, the number of
practical exercises has greatly increased in all grades. In order to help teachers, have more
references on practical teaching, in this article, the author will present the process and illustrate
the use of experimental exercises in teaching new lessons on the topic “Transport of substances
across the plasma membrane” - Biology 10.

Keywords: theme, Transport of substances across the plasma membrane, student’s
competence, practice.
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