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XAY DUNG TAI LIEU HUONG DAN TU HQOC MON SINH HQOC
TRUNG HQC PHO THONG

Nguyén Thi Hang Nga'”, Tran Thi Yén?, Pham Thi Huong® va Ha Thi Thuy*
Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc Sw pham Ha Ngi,
2Trwong THPT Hung Nhan, huyén Hung Ha, tinh Thai Binh,
3Vign Nghién citu va Pdo tao truc tuyén, Triwong Bai hoc Vinh,
“Trung tdm Phdt trién Bén viing Chat hrong Gido duc Phé théng Quéc gia, Vién Khoa hoc Gido duc

Toém tit. Day hoc phat trién ning luyc ngudi hoc 1a dinh huéng co ban cua Chuong trinh
gido duc phé théng nam 2018. Nang luc tu cha va tu hoc duge xem 1a nhém nang lyc quan
trong nhat dbi véi hoc sinh. Do vy, viéc thiét ké tai liéu hudng dan hoc sinh ty hoc l1a rat
can thiét. Trong bai viét nay, chdng t6i tap trung phan tich nhiing biéu hién cua ning lyc ty
hoc 1am co s& cho viéc xay dung quy trinh thiét ké va quy trinh sir dung céc Tai liéu huéng
dan hoc sinh tu hoc nham gdép phan nang cao chit luong day hoc Sinh hoc va phat trién
nang luc tu hoc cho hoc sinh.

Tir khéa: nang luc tu hoc, tai liéu huéng dan tu hoc.

1. Mé dau

Thong tu 32/2018/TT — BGDDT ban hanh Chuong trinh gido duc pho théng méi da cu thé
héa muc tiéu gido duc phé théng nhin manh viéc d6i méi phuong phap day hoc (PPDH) theo
dinh hudng phat huy tinh tich cuc nhéan thic caa hoc sinh (HS) va trong tam la hinh thanh, phat
trién nang luc ty hoc (NLTH). Trong hé théng cac niang luc chung, NLTH rat quan trong, gidp
cho nguoi hoc ¢d thé hoc tap sudt doi.

NLTH ciing 12 mot kha ning, mot pham chat “vdn c6” ctia mdi ca nhan va théng qua hoc
tap, rén luyén NLTH méi duoc boc 16 va phaét trién, néu khdng qua hoat dong hoc tap thi s& mai
la kha nang tiém an. NLTH caa HS s& 1a nén tang co ban quyét dinh sy thanh céng cua cac em
trong tuong lai va d6 ciing chinh 1a nén tang dé cac em tu hoc va tu hoc sudt doi.

Chuong II. Tinh quy luat cua hién tugng di truyén - Sinh hoc 12 chii yéu tim hiéu vé cac
quy luat di truyén, pham vi kién thuc rat rong (8 quy luat), nhung thoi lugng danh cho giang day
ndi dung nay lai rat it (7 tiét). Vi vay, GV can xay dyng Tai liéu huéng dan HS tu hoc ¢ hé
thdng va sir dung chiing mot cach hiéu qua trong day hoc nham dam bao ndi dung day hoc va
nang cao chit lugng day hoc, dong thoi gép phan phat trién nang luc tu hoc cho HS.

2. NOi dung nghién ciru

2.1. Poi twong nghién ciu: Ning luc ty hoc; Tai liéu husng dan ty hoc; Quy trinh thiét ké
va quy trinh sir dung Tai liéu huéng dan hoc sinh ty hoc.
2.2. Phwong phap nghién cliu: Trong nghién ciru ndy, chiing t6i stt dung 3 phuwong phéap nghién
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ctru chinh, do la:

Phuong phép nghién cieu Ii thuyét: Nghién ciru céc tai liéu vé tu hoc; ning lyc tir hoc; tai
liéu tu hoc; tai liéu hudng dan (TLHD) tu hoc nham phan tich, danh gia lam co s¢ thuc hién
nghién cuu.

Phuong phdp diéu tra co ban, tham van chuyén gia: Chiing t6i thiét ké phiéu khao sat, bo
ciu hoi tap trung vao 2 ndi dung (1) Nhan thirc ciia gido vién (GV) vé day hoc phat trién NLTH,
tai liéu huéng dan HS ty hoc va, (2) Thuc trang viéc hoc va tu hoc ciia HS, giri dén nhitng GV
¢6 kinh nghiém va mot sé chuyén gia gido duc 1am co so thuc tién cho nghién ciru. Qua diéu tra,
khao sat chiing toi nhan thiy viéc t6 chirc huéng dan HS thuc hién cac hoat dong ty hoc thong
qua TLHD ¢ mot s6 nha truong THPT con nhiéu han ché. Boi, da s6 GV chua thuc su hiéu vé
NLTH va day hoc phat trién NLTH hodc néu c6 thi viéc lya chon phuong phap/ki thuat, bién
phap, hinh thirc t6 chtc day hoc phat trién NLTH con lung ting. Va chinh nhimng két qua khao
sat do 1a co so cua nghién ciru nay.

Phurong phdp thuwc nghiém sw pham: Ching t6i bd tri thuc nghiém su pham theo cach “thuc
nghiém c6 dbi ching”, trén 6 16p 12 cia trudng THPT Hung Nhan — Huyén Hung Ha — Tinh
Thai Binh. HS cua 6 16p dugc chia thanh 2 nhém: nhém ddi chimg (PC) va nhom thuc nghiém
(TN), trinh d6 cua 2 nhom la ngang nhau. Nhém TN dugc day thong qua cac TLHD ty hoc,
nhom dbi chimg dugc day theo huéng dan cia sach GV. Nhém 16p BC va nhém 16p TN déu do
mot GV giang day, theo ké hoach day hoc ciia nha truong, dugc danh gia boi mot dé kiém tra,
thuc hién vao ciing mot thoi diém va sir dung ciing mot tiéu chi danh gia.

2.3. Két qua va thao luin
2.3.1. Nang luc ty hoc
2.3.1.1. Khai ni¢m nang luc tu hoc

Theo GS. Nguyén Canh Toan: “NLTH dugc hicu la mot thugc tinh ki ning rat phuc hop.
NO bao gom ki nang va ki xao can gan b6 véi dong co va thoi quen twong Gng, lam cho nguoi
hoc c6 thé dap mg duoc nhitng yéu ciu ma cdng viéc dit ra”. NLTH bao ham ca cach hoc, ki
nang hoc va ndi dung hoc: “NLTH 1a sy tich hop tong thé cach hoc va ki ning tac dong dén noi
dung trong hang loat tinh hudng véan dé khéc nhau” [8].

NLTH ciing c6 thé dinh nghia 1 kha nang nguoi hoc doc 1ap, tu giac tir viéc xac dinh muc
tiéu hoc tap, thiét ké va thuc hién ké hoach hoc tap dén viéc tu danh gia va diéu chinh viéc hoc
nham téi wu hoa viée linh hoi kién thirc va phat trién ki niang va cac nang luc [2].

Tir cac khéi niém trén, chung toi xac dinh: “NLTH la kha niang chu thé xac dinh dwoc
nhiém vu hoc tip mét cach tu giac, chu dong; tu dat dwoc muc tiéu hoc tap dé doi hoi sy nd luc
phéan dau thyc hién; thyuc hién cac phuong phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhiing sai sot, han
ché cua ban than khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap thdng qua tu danh gia hodc 16i gép y cua
gido vién, ban bé; chu dong tim kiém sy hd tro khi gap kho khin trong hoc tap”. Do do, thiét ké
va to chirc céc hoat dong hoc thong qua TLHD tu hoc 1a mét bién phap rén luyén va phat trién
NLTH cho HS.
2.3.1.2. Cdu tric ciia nang luc tw hoc

Dua vao co s& phuong phap luan cia NLTH, cac biéu hién cia NLTH, chung t6i dé xuat
cau trac NLTH gdm 4 ki nang thanh phan dugc trinh bay ¢ Bang 1 nhu sau:

Bdng 1. Cdu tric NLTH va cac biéu hign

TT | Kining thanh phin Céc biéu hign
1 Xac dinh muc tiéu tu | 1) Xac dinh muc tiéu hoc tap.
hoc 2) Xac dinh nhiém vu hoc tap.
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3) Xéc dinh ndi dung hoc tap.
2 Lap ké hoach tu hoc 1) Xac dinh cac hoat dong tu hoc va cac phuong phap thuc
hién hoat dong tu hoc.
2) Xac dinh thoi gian cho mdi hoat dong tu hoc.
3 Thuc hién ké hoach tu | 1) Tim kiém tai liéu tu hoc: Thu thap, lua chon.
hoc 2) Lam | - Xac dinh muc tiéu bai hoc.
Viéc v6i tai | - Poc tai liéu va khai thac noi dung kénh
litu hudng | hinh, kénh chit trong tai liu.
dan tw hoC. | _x4¢ dinh giai phap thuc hién nhiém vu hoc tap.
3) Thuyc hién hoat dong hoc.
4 Panh gia va tu diéu | 1) Ty danh gi4 qua trinh ty hoc va két qua hoc tap.
chinh 2) Tu diéu chinh céch hoc.
2.3.2. Tai liéu hwéng din HS tur hoc
2.3.2.1. Khai niém tai liéu hwong ddn HS tue hoc
_ Theo Tur dién tiéng Viét, Hoang Phé (chu bién): Tai liéu 1a van ban gidp tim hicu mot van
dé, hién tuong [6].

Theo TS. Nguyén L& Nhung, trong bai viét Vai nét vé khai niém “tdi liéu” va “tai liéu dién
tur [9], thi khai ni¢m “tai liéu” c6 tinh khong tach roi cua vat mang thong tin va cua thong tin ghi
trén nd. Céc dinh nghia chi yéu nhan manh sy chu y vao “doi twong vat chat - vat mang thong
tin”, hoac “thanh to thong tin” cua tai ligu.

O nuéc Nga, theo tiéu chuan quéc gia dau tién vé thuat ngir GOST 16487-70: “Tai ligu la
phuong tién dé gitr lai cac tin tac vé nhitng su viéc, su kién, hién tugng cua thuc tién khach
quan va hoat dong tu duy ctia con nguoi” [9].

Tu hoc Ia hinh thic hoc tap hoan toan khdng c6 su twong tac gitra thay va tro, nguoi hoc
phai ty chiem linh kién thuc thong qua tai liéu, hoat dong thuc t€, thuc hanh thi nghiém... Nhu
vay, co the hieu: Tai lieu tw hoc |a nhimg tu liéu gitip cho nguoi hoc ¢d kha nang tur minh tim
hiéu, chiém linh tri thuc hodc van dé thuc tién ma khdng O sw tdac dong truc tiep cua GV. Va
neu tai lieu tu hoc chira dung néi dung chi dan, huéng dan nguoi hoc cach hoc thi khi d6 no la
Tai liéu huéng dan tu hoc.

Tu nhitng khai niém chung vé tai lieu, tai lieu tu hocz chuang t6i xac dinh TLHD HS tu hoc
la “Tai ligu c6 gia tri chi dan HS tw phat hién ngi dung can hoc, chi ra cach tu kién tao nén ngi
dung do, hé thong héa duoc néi dung can hoc va cach van dung kien thize da hoc vao giai quyet
mét tinh huong hoc tdp, mét van dé thuc tien”.
2.3.2.2. Cdu trdc cia tai liéu hwong ddn HS tue hoc

[Tén chu d¢/bai hoc

Al [\h‘m tién chn dé/bai hoe

LIEU [Tal li¢u tham Khao hén quan

HUONG X
D.’\N [Huong dan tu hoc

S e e N

1y Huémg dan tyr kiém tra - danh gia

1HoC B\

Hinh 1. Cdu tric tai ligu hweéng ddn hec sinh tw hoc
Céu trdc TLHD HS ty hoc gdm nhitng ndi dung sau:
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(1) Tén chu dé/bai hoc: Mai chu dé/bai hoc thiét ké mot TLHD tu hoc.

(2) Muyc tiéu chii dé/bai hoc: thé hién ré cac muc tiéu vé kién thirc, ki ning va ning luc
huéng téi ma HS can dat dugc.

(3) Tai liéu tham khao lién quan: GV cung cap théng tin ngudn lién quan dén chu dé/bai
hoc, hoic goi y mét s tai liéu tham khao.

(4) Hudng dan ty hoc: Trong phan nay GV thé hién rd ting nhiém vu ma HS can phai hoan
thanh trong TLHD tu hoc.

(5) Hudng dan ty kiém tra, danh gia: GV cung cap hé thong cac cau hoi, bai tap dé HS tu
Kiém tra, danh gia sau khi hoan thanh cac nhiém vu hoc tap trong TLHD ty hoc.
2.3.2.3. Vai tro cia tai liéu hwéng ddn HS tw hec

* Ren luyén cdc ki nang tu hoc cho HS [4]:

+ Ki ning 1ap ké hoach tu hoc: Mudn thyc hién tét cac nhiém vu va yéu cau trong TLHD
tu hoc, HS phai ty minh xay dung ban ké hoach va thuc hién theo ban ké hoach dé. Bé xay
dung ciing nhu thyc hién tét ban ké hoach, HS phai c6 ki ning xac dinh va phat huy duoc nhitng
thuan lgi, cua ban than trong qua trinh hoc tap, c6 ki nang sir dung linh hoat cac hinh thuc va
phwong phap hoc tap phi hop véi didu kién thuc tién cho phép dat hiéu qua hoc tap cao. Théng qua
hiéu qua cua qué trinh tu hoc, HS tu diéu chinh ké hoach ciing nhu diéu chinh viéc thuc hién
theo ké hoach sao cho viéc tu hoc dat két qua cao nhat. Bong thoi, HS ciing dwoc rén luyén ki
nang 1ap ké hoach hoc tap trong tuan, thang, hoc ki, ca nam hoc hay khéa hoc.

+ Ki ning lam viéc véi tai lieu huéng dan: Bé xac dinh duwoc nhiém vu hoc tap trong
TLHD tu hoc, HS phai tu dat ra cac cau hoi va tra 16i cau hoi; phai biét sap xép, hé théng hoa
kién thtc theo trinh tu hop If, khoa hoc; phai tham gia nghién ctu, thuc nghiém, tng dung. Qua
d6 céc thao tac cau ki nang tu hoc dugc rén luyén va phat trién.

+ Ki nang tim kiém tai liéu hoc tap: Bé giai quyét nhiém vu hoc tap trong TLHD, HS can
thu thap thong tin, tim kiém tai liéu hoc tap bang céch nghién ciru gido trinh va tai liéu hoc tap,
chon ra nhitng tri thirc co ban, trong tam. Qua do, ki thuat doc sach, nghe giang, trao doi, thao
luan, tranh luan, xay dung dé cuong, viét béo cdo, thu thap va xir 1i thong tin duoc rén luyén va
phat trién.

+ Ki ning danh gia va tu didu chinh: Théng qua phan tich, str dung cac thong tin dé kiém
tra danh gia két qua tu hoc va diéu chinh viéc hoc tap theo TLHD ma ki nang tu diéu chinh, tu
danh gia va danh gia dong dang cua HS ciing dugc rén luyén.

« Gitip HS chiém linh tri thirc mét céch chdc chan, bén viing.

Tai lisu HDTH khéng chi chira dung thong tin tri thirc ma con bao gém cac dinh huéng,
huéng dan HS cac khdm pha, tim hiéu kién thac méi, husng dan luyén tap va kiém tra danh
gia... Do d6, trong qué trinh day hoc, néu GV biét lra chon, thiét ké cac TLHD tu hoc phu hop
v6i mdi don vi kién thic hay loai hinh bai day ciing nhu trinh d6 HS sé& tac dong tich cuc dén
qua trinh nhan thirc cia HS, gidp ho chiém linh tri thirc mot cach chic chin va bén viing.

« Gitip HS biét cach lam giau tri thizc cho ban than.

Tu hoc theo TLHD s& gilp HS biét cach doc, ghi chép, ghi nha kién thic, khai théc théng
tin & céc khia canh va mac d6 khac nhau. Tir d6 biét suy luan, tim toi, so sanh, phén tich...
nham phét hién méi lién h¢ giita cac don vi kién thic, qua d6 hinh thanh nén nhiing tri thirc, ki
nang cho ban théan.

2.3.3. Quy trinh thiét ké tai liéu hwéng din HS tw hoc
2.3.3.1. Nguyén tdc thiét ké TLHD HS tz hoc

Tir co s 1i luan vé NLTH, vé tai liéu huéng dan HS tu hoc, ching t6i x4c dinh nhiing
nguyén tic thiét ké Tai liéu huéng dan HS tu hoc gdm cac nguyén tic sau:
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(1) Bam bao tinh chinh xac, khoa hoc, pht hop véi déi twong sir dung tai liéu.

Tai liéu can soan thao mét cach khoa hoc, chinh xac vé noi dung, kién thic. Trinh bay
dung van pham. Cac noi dung tai lidu can cung cap day di thong tin, chinh xac khoa hoc va
phan anh dugc ban chat sinh hoc; Dung tir ngir trong sang, dé hiéu phd hop véi trinh d6 nhan
thuc cua HS...

(2) Pam bao kién thirc trong tam, bam sét ngi dung chwong trinh va SGK Sinh hoc 1ép 12.

Dé dat dén muyc tiéu nay, doi hoi ngudi xay dung TLHD phai co trinh d¢ chuyén mén sau,
rong, c6 nhiéu kinh nghiém, c6 kha nang chon loc nhitng noi dung cot I8i, trong tam dé lam
nguyén liéu xay dung noi dung TLHD tu hoc. Biét cau trdc, chuyén ho4, thiét ké cac noi dung
TLHD véi cac mirc d6 khac nhau dam bao day hoc phan ho4; tranh 1am HS réi tri do huéng dan
qua loa, hoi hot hoac thiéu khoa hoc.

(3) Bam bao tinh khoa hoc, hé thong cua kién thrc.

Noi dung kién thicc phai duoc bién soan, trinh bay hop Ii, khoa hoc, dam bao logic noi
dung va logic nhan thtc. Cac don vi kién thuc phai dugc cu trdc thanh mot hé thdng hoan
chinh, c6 méi lién hé chat chg, gan két thdng nhat véi nhau.

(4) Tai liéu phai c6 tinh phan hoa

Noi dung huéng dan tu hoc phai dugc xay dung phl hop véi trinh d6 nhan thic caa HS tir
thip dén cao, tir don gian dén phirc tap. Céc cau hoi, bai tap van dung, bai kiém tra... phai duoc
thiét ké tir d& dén kho sao cho bao dam rang HS trung binh c6 thé lam dugc, tranh thiét ké
nhitng noi dung qué suc s& gay soc, dan dén HS chan nan, bé cudc; déng thoi can cd noi dung
nang cao, mang tinh chét van dung sang tao... maéi gay hing thi voi HS kha gioi.

(5) Phdi c6 tac dung dinh huéng cach hoc.

Phan huéng dan st dung tai liéu can rd rang, chi tiét, gitp HS d& dang thuc hién va tu
chiém linh tri thirc. N6i nhu vay khong co nghia 1a tai liéu phai c6 huéng dan vun vat ma phai
c¢6 khau huéng dan chung, gitip ngudi hoc twrong minh cach thyc hién, van dung linh hoat cac
phuong phap hoc tap dé giai quyét ting nhiém vu cua TLHD tu hoc. Nhu GS. Nguyén Canh
Toan di noi: “Muc dich cua viéc hudng dan 1a dé cudi cuing khdng phai huéng dan nira, dat dén
chd hoc vién c6 kha nang tu hoc mic cao” [8].
2.3.3.2. Quy trinh thiét ké tai liéu hweéng dan HS tuw hoc

Nghién citu ndi dung chirong “Tinh quy luat cua hién tirong di truyén” Sinh hoe 12 va

1 . Y ogen > P . . -z . -
cac tai liéu tham khao ¢6 lién quan— xac dinh kién thirc trong tam

2 ) Sap xép kién thirc trong tam theo logic nhan thitc — xdy dyng chu dé/bai hoc

3 ) Xac dinh muc tiéu chi dé&/bai day

4 ) Thiét ké néi dung hudéng dan tir hoc theo muc tiéu xac dinh

5 ) Thiét ké céng cu tir kiém tra, danh gia két qua tir hoc

Hinh 2. So' d6 quy trinh thiét ké tai liéu hwéng dédn HS twr hoc
Cain cir vao cau tric NLTH (3.1.2) va tir viéc phan tich nhitng nguyén tic trén, chiing toi
xac dinh quy trinh thiét ké Tai liéu hudng dan HS tu hoc gom 5 budc nhu Hinh 2.
< Phan tich quy trinh thiét ké Tai liéu hwéng dédn HS tw hec va vi du minh hea
Bwoc 1: Nghién ciru ngi dung chwong “Tinh quy ludt cia hién twong di truyén”, Sinh
hec 12 va céc tai ligu tham khdo cé lién quan — xdc dinh kién thic trong tam.
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Trong budc ndy GV can nghién ciru ki ndi dung cua ting bai trong chwong II, vi tri cua bai
dé xac dinh kién thtc trong tam. Pong thoi, can cir vao Chuong trinh 2018 dé tim kiém cac tai
liéu tham khao c6 noi dung lién quan, kién thic bd tro cho bai hoc dé tir d6 xac dinh ndi dung
¢6 thé huéng dan HS ty hoc.

Vi du: Chuong IT — Tinh quy luat caa hién tugng di truyén gom cac mach noi dung: Su di
truyén cua cac tinh trang do gen nam trén mot cap NST thudng; Su di truyén cua cac tinh trang
do gen nam trén NST gioi tinh quy dinh; Sy di truyén cua cac tinh trang do gen nam trén cac
NST twong ddng khac nhau quy dinh; Su di truyén cua cac tinh trang do gen nam ¢ té bao chit
quy dinh...

Vi mach noi dung Sy di truyén cua céc tinh trang do gen nam trén NST gigi tinh quy dinh
c6 cac kién thic sau: (1) Gidi tinh va cac yéu té anh hudng dén sy hinh thanh gioi tinh; (2) Cau
trdc va chirc nang ciia NST gidi tinh; (3) Co ché xac dinh gigi tinh bang NST; (4) Di truyén gioi
tinh; (5) Di truyén lién két vai gigi tinh, cu thé: Di truyén cua tinh trang do gen nam trén NST
gidi tinh X, khong cé alen twong tng trén NST Y; Di truyén cua tinh trang do gen nam trén
NST gidi tinh Y, khong c6 alen twong tng trén NST X; (6) Y nghia cua di truyén lién két véi
gidi tinh. Trong dé, trong tdm cia manh noi dung Su di truyén caa céc tinh trang do gen nam
trén NST gidi tinh quy dinh 1a sy di truyén lién két véi gioi tinh, ma dién hinh 1a sy di truyén
cua tinh trang do gen trén NST X quy dinh.

Buwéc 2: Sip xép cac ngi dung cét I8i, trong tam theo logic nhdn thite — xdy dung chii
d@é/bai hoc.

Sau khi xac dinh kién thirc trong tdm cua bai hoc, cac don vi kién thic cua bai hoc, GV sap
xép cac don vi kién thirc theo logic nhan thire, cau trdc cac noi dung thanh cha dé day hoc, dam
bao chuan kién thire ki ning hoic yéu cau can dat.

Vi dy: Tir cac ndi dung trén chung t6i xac dinh va sap xép cac kién thuc theo logic ndi dung
va xay dung chu dé day hoc: Hién twong di truyén trén cap NST gidi tinh.

Buwéc 3: Xdc dinh muc tiéu cha dé/bai hec

Véi cha dé day hoc vira duoc xay dung, cin cir vao chuan kién thirc ki nang (Chwong trinh
2006) va yéu cau can dat (Chuong trinh 2018) xac dinh muc tiéu chu dé/bai hoc. Dé tir d6 xac
dinh cac noi dung day hoc, phuong phap, ki thuat day hoc va hinh thic t6 chirc day hoc.

Vi du: Muc tiéu cua chu dé dugce xac dinh cu thé nhu sau:

Muc tiéu Yéu céu cin dat

Kién thac Néu duoc cac co ché xéc dinh gi6i tinh bé“lpg NST; Trinh bay dugc cac
thi nghiém va co so té bao hoc cua di truyéen lién két vai gigi tinh; Néu
dugc y nghia cua di truyén lién két véi giai tinh.

Ki nang Nghién cuiu, xur i tai liéu doc lap, xir i tai liéu theo su dinh huéng cua
GV; Khai quat duoc ndi dung co ban cua chu dé/bai hoc.

Thai do C6 hang tha vai nhitng ndi dung kién thirc méi va mot sé van dung cua
noi dung d6 trong cudc song.

Nang lyc hudng téi | Nang luc tu hoc;

Buwoéc 4: Thiét ké ngi dung hwéng dén tu hoc theo muc tiéu da xdc dinh.

Trong mdi chu dé/bai hoc, khdng phai noi dung nao HS ciing c6 thé tuy hoc, do d6 GV can
xéac dinh nhiing noi dung cé thé hudng dan HS ty hoc dé xay dung cac TLHD tu hoc cho tirng
phan hay bai di chon dam bao phu hop véi déi twong HS cua ting don vi 16p. Sau khi di xéac
dinh dugc ngi dung c6 thé hudng dan HS ty hoc, tiép tuc dat cac noi dung do trong nhitng boi
canh nhit dinh va dé ra nhitng yéu cau cu thé, ré rang kém theo nhiing huéng dan thuc hién.
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Vi du: Tir myc tiéu day hoc va noi dung trong tdm cua chu d&, ching toi thiét ké noi dung
Tai liéu hudng dan tu hoc véi 2 phan: (1) Tai liéu tham khao/thdng tin ngudn va (2) Noi dung
huéng dan ty hoc gém cac nhiém vu hoc tap.

- Tai liéu tham khao/thdng tin nguén, gém:

+ SGK Sinh hoc lép 9;

+ Théng tin nguon: Pic diém cap NST gidi tinh: NST gidi tinh 1a mot cap NST khéc nhau
& 2 gidi, mang gen quy dinh gidi tinh va céc tinh trang thuong; C6 2 loai NST gidi tinh: NST X:
hinh que, kich thugc 16n, chira nhiéu gen va NST Y: hinh méc; kich thudc nho; chia it gen; Dac
diém cua cap NST gidgi tinh: C6 thé tuong dong nhu cap XX, ¢d thé khong tuong dong nhur cap
XY; Cap NST XY c¢6 3 ving: Ving khong twong dong trén X mang gen khdng c6 alen trén
NST Y; Vung khong twong dong trén Y mang gen khong c6 alen trén NST X; Ving twong ddng
XY gen ton tai thanh cap alen.

- N§i dung hwéng din tw hoc: Poc muc | bai 12 SGK Sinh hoc 12 va théng tin ngudn,
hoan thanh cac nhiém vu hoc tap. Trong do:

+ Nhiém vu 1, 2: Hoan thanh truée khi hoc bai méi

+ Nhiém vu 3: Hoan thanh sau khi hoc bai mai.

Nhiém vy 1: Tim hiéu NST gigi tinh

Yéu cau: Phan tich céc thng tin trén cap NST XY, bo NST cua rudi gidm duc va rudi giam
céi trong Hinh 1.1 va Hinh 1.2 va hay danh dau (x) vao 6 phd hop & Bang 2 dudi day va sira lai
nhitng cau sai.

NST gii tinh

; , — X Y
5 f %, X
Ruoi giam cdi /\/ , \1 3 Ving trong dong
— (=7 }.\'sr thuong SUUEE
=4 s k’ NST gi6i tinh [l Ving khong tuong dong trén Y

B Ving khong twong déng trén X

o N 2
Ruoi giam dyce ST thuong

Hinh 1.1. B NST cuia ruoi giam Hinl 1.2. Cap NST gi6i tinh XY
Bdang 2. Tim hiéu vé NST gigi tinh
N@i dung Két qua

Dung | Sai | Swa sai

1. Trong té bao cua loai ludng boi, s6 lugng NST thuong nhiéu, con
NST gidi tinh chi c6 1 cap.

2. NST gidi tinh X ¢6 dang que, kich thudc nho — mang it gen;
NST Y c6 dang hinh moc, kich thugc Ién — mang nhiéu gen.

3. NST thuong cua 2 gisi giéng nhau, con NST gidi tinh caa 2 gisi la
khac nhau: gidi dong giao tir mang cap XX nén chi cho 1 loai giao tir
(X), gi6i di giao tir mang cap XY nén cho 2 loai giao tir (X va Y)

4. Cap NST XY c¢6 3 ving: ving twong df}ng XY, gene ton tai thanh
cap alen trén X va Y; ving khong twong dong trén X, gene chi ton tai
trén NST X; khong tuong dong trén Y, gene chi ton tai trén NST Y.

Nhiém vy 2: Tim hiéu vé di truyén lién két véi gigi tinh
Yéu cau: Nghién ciru noi dung muyc 1.2 bai 12 SGK Sinh hoc 12, hay:
- Trinh bay két qua thi nghiém ciia Moocgan vé sy di truyén tinh trang mau sac mat & rudi giam.
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- Dya vao quy luét phan li cia Menden phén tich két qua thi nghiém Moocgan vé su di
truyén tinh trang mau sac mat & rudi giam va rut ra cac két luan lién quan.

- Viét so 6 lai chang minh cho két qua thi nghiém cia Moocgan vé sy di truyén tinh trang
Mau sic mét ¢ rudi giam

- Tra loi cau hoi: Thé nao 1a di truyén lién két véi gisi tinh? Pac diém cua hién tuong di
truyén tinh trang do gen lan trén NST X, khong c6 alen twong tng trén Y quy dinh.

Nhiém vu 3: O ngudi, bénh mau kho dong do cip alen Aa nim trén ving khong tuong dong
cua NST X quy dinh, trong d6 alen A quy dinh mau dong binh thudng, alen a quy dinh mau khé
déng. Hay viét cac so do lai sau:

1. P: XAXA x XAY 2.P: XAXA x X¥Y 3.P: XAX® x XAY
4. P XAX?: x XY 5.P: XaX2 x  XAY 6. P XaX® x XY

Buwoéc 5: Thiét ké cong cu tw kiém tra, danh gid két qud tuw hec.

Cin ctr vao myc tiéu, ndi dung va trinh d6 HS dé lya chon phuong phép kiém tra danh gia
va thiét ké cong cu kiém tra danh gia dudi dang cau hoi, bai tap tric nghiém hoic tu luan. Cin
ctr vao két qua kiém tra danh gia, phan tich, rat kinh nghiém va diéu chinh ngi dung huéng dan
HS tu hoc sao cho dat hiéu qua cao nhat.

Vi du: O nguoi, bénh mu mau (d6- luc) do gen lan nim trén NST gigi tinh X gay nén
(Xm), khdng c6 alen trén NST Y. Mot cap vo chong phan biét duoc mau binh thudng nhung lai
sinh mot dwa con trai bi md mau. B, me cua ca hai vo chong do déu khdng bi md mau. Gen
gay bénh mu mau cua bé trai néi trén c6 ngudn tir

A. b ngudi chong. B. b ciia ngudi vo.

C. me cua nguoi chong. D. me cia ngudi vo.
2.3.4. Quy trinh sir dung tai liéu hwéng din HS tu hoc dé té chirc cac hoat dong day hoc
2.3.4.1. Nguyén tdc se dung tai liéu hweng ddn HS tuw hoc dé té chirc hoat dgng day hoc

(1) Bam bao myc tiéu day hoc

Muc tiéu 1a sy dién dat cu thé cia muc dich, 1a cai can dat dugc vé kién thic, ki nang va
phuong phap tu hoc & mdi HS. Vi vay, trong qua trinh té chirc day hoc GV va HS phai xac dinh
dugc muc tiéu chu dé&/ bai hoc va cac hoat dong day hoc phai luén bam sat muc tiéu dé ra. Tung
muc tiéu bai hoc phai duoc cu thé rd & tirng hoat dong hoc tap caa HS trong TLHD tu hoc, théng
qua cac cau hoi, phiéu hoc tap, bai toan nhan thic, cac tinh hudng sur pham, phiéu ty danh gia. ..

(2) Bam bao phi hep Véi dic diém tam sinh 1i liza tugi

Quy trinh, c&c hoat dong td chirc day hoc, cac cau hoi, bai tap, bang hoi, cac so dd, bang,
tranh anh, hinh v&... duoc st dung thiét ké cac hoat dong tu hoc trong TLHD tu hoc phai phu
hop véi cac dac diém tam sinh 1i, lia tudi, phi hop véi trinh 6 nhan thirc, so trwong, phong
cach hoc tap va dic diém phat trién tri tué caa HS.

(3) Pam bao su ké thira va phat trién ngi dung

Noi dung kién thirc chwong Tinh quy luat ciia hién tugng di truyén, Sinh hoc 12 dugc xay
dung trén quan diém tiép can Sinh hoc hé thdng, logic dong tam; ké thira va phét trién nhiing
kién Di truyén tir chuong trinh Sinh hoc 9 (quy luat di truyén ciia Menden, lién két gen, di
truyén giéi tinh). Vi vay, khi to chirc cac hoat dong day hoc, GV phai xac dinh dugc nhitng kién
thire HS da biét, nhitng kién thirc cAn phét trién mo rong dé tir d6 thiét ké hé thdng céc cau hoi,
bai tap tinh hudng trong cac TLHD tu hoc pht hop véi trinh do hién ¢ cua HS, s& truong va
phong céch cua HS, dong thai lva chon cac phwong phap, ki thuat day hoc phi hop.

(4) Pam bao tinh tich cuc, chi dong, sang tao trong viéc chiém linh tri thirc déi véi HS
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T chuc hoat dong khai thac TLHD tu hoc dura trén quan diém hoc tap bang cac hoat dong
nham phét huy tinh chi dong, sang tao caa HS. Do do, cac hoat dong tu hoc trén l6p phai ludn
dam bao nguy@n tac “Thay chu dao, trd chu dong”.

(5) Pam bdo nang cao dan mize dg tu hoc cuia hoc sinh

NLTH bao gom mot hé thong céc ki nang thanh t6, cac ki ning 4y HS khdng dé dong thoi
c6 duoc. Vi vay, trong qua trinh t6 chirc hudng dan HS tu hoc GV phai xay dung duoc mot ké
hoach, quy trinh ren luyén cac ki nang theo huéng nang cao dan muc do tu hoc cua HS, di tir dé
dén kho, tir nhan thirc &én hanh dong; tir bit chudc dén luyén tap va cudi cang 1a tu nghién ctu.
2.3.4.2. Quy trinh sz dung tai liéu hwong ddn HS tw hoc dé té chitc hoat dgng day hec

Tir co so i luan vé TLHD tu hoc, tham khao cac tai liéu lién quan [3], [5] va dat qua trinh tu
hoc ctia HS trong méi quan hé véi qua trinh t6 chirc hoat dong day hoc cua GV bing cac TLHD ty
hoc, chuing t6i dé xuat quy trinh sir dung TLHD HS tu hoc gdm céc bude nhu sau:

Bwac 1: Giao nhiém Buoc 2:  Nhan

L Lo o Bwéc 3: Bdo cdo va Bwoc 4: Nhan xét,
vu hoc tap wva tai nhiém vu hoc tap va thao luan két qua tr nh @i vi did
lidu hwréng dan tw tr hoc theo tai liéu ao tugn ket qua 1y ani - gla va o dieu
. 5 hoc chinh
hoc. rong dan.

Hinh 3. So d6 quy trinh si¢ dung tai ligu hwéng ddn HS tu hoc

< Phan tich quy trinh sir dung Tai liéu hwéng din HS tw hec

Buéc 1: Giao nhiém vy hoc tap va tai liéu hwdng dan tie hoc

GV giao nhiém vu hoc tap va TLHD tu hoc cho HS duéi dang phiéu hoc tap hoic phiéu
nhiém vu. TLHD tu hoc ¢6 thé duoc giao cho HS thuc hién ¢ nha hoic thuc hién ngay trén 16p
hoc. Nhiém vu hoc tap can thé hién rd ting yéu cau, can cu thé cach thirc va dia chi thu thap
thdng tin, cach thirc thuc hién nhiém vy, yéu cau vé san pham hoc tap dé HS c6 dinh hudng tim
kiém, huy dong kién thtrc va lap ké hoach thuc hién nhiém vu hoc tap.

Néu HS hoc online thi GV giao nhiém vu hoc tap va TLHD tu hoc cho HS qua zalo,
facebook hoic cac phan mém hoc online.

HS tiép nhan nhiém vu bang cach nhé hoic ghi chép lai yéu cau cia GV dong thoi tiép
nhan TLHD tu hoc.

Buéc 2: Thyee hién nhiém vy hoc tdp theo tai liéu hwéng dan.

Trudc tién, HS can phai nghién ciu TLHD tu hoc, x4c dinh cac nhiém vy; xac dinh diéu da
biét va yéu cau cua tirng nhiém vu. Tiép dén HS xac dinh cach tu hoc, nghia 1a xac dinh rd cong
viéc phai 1am, két qua phai dat duogc, xac dinh cach thuc hién.

HS thuc hién viéc hoc theo trinh tu huéng dan cua tai liéu, tim kiém thong tin, huy dong
kién thirc, van dung cac ki ning bién dbi, chuyén hoa noi dung kién thuc, tu rat ra két luan theo
huéng dan cua tai liéu.

Bueéc 3: Béo céo va thao lugn két qud tu hoc

GV c6 thé str dung cac ki thuat day hoc, truc tiép to chirc HS bao céo, nhan xét, danh gia
san pham ty hoc dudi dang so do, bang biéu, hinh anh..., theo logic phi hop véi yéu cau cia tai
liéu husng dan. Dong thoi t6 chirc HS thao luan, thong nhét noi dung hoc tap. Néu hoc tryc
tuyen GV thiét ké cac phiéu ty danh gia hogdc danh gia dong dang t6 chirc HS dénh gia, bao céo
két qua va thao luan théng qua phan mén hd trg day hoc tryc tuyén.

Budc 4: Panh gid va diéu chinh

GV nhan xét qua trinh ty hoc va két qua ty hoc caa HS, dong thoi chinh stra, chuan hoa
nhitng ndi dung kién thirc chura chinh xac, bd sung nhitng kién thirc con thiéu sot.

Néu cac noi dung tu hoc HS hoan thanh dat yéu cau thi GV chuyén sang noi /dung tiép
theo. Néu khong dat yéu cau thi GV diéu chinh ndi dung TLHD tu hoc hoic truc tiép day noi
dung d6 theo ké hoach bai day.
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3. Két luan

Phat trién nang luc tu hoc (tu hoc - tw chu) cho hoc sinh 1a mét trong nhixng nhiém vu quan
trong cua gi4o vién trong qua trinh day hoc. Viéc xac dinh khai niém, cau tric niang luc ty hoc
lam co s¢ cho viéc lya chon cac bién phap day hoc phat trién nang luc tu hoc cho HS Ia can
thiét. C6 rat nhiéu bién phép day hoc phét trién ning luc tu hoc cho hoc sinh, tuy nhién hoc sinh
tu hoc thdng qua Tai liéu hudng dan 1a mot lya chon hitu hiéu, gop phan rén luyén va phét trién
céc ki ndng ctia nang luc tu hoc, dong thoi khac phuc duoc nhiing tinh hudng hoc sinh khdng thé
dén truong hoc truc tlep véi gigo vién. Xay dung tai liu huéng dan hoc sinh ty hoc la nhiém vu
quan trong va can thiét d6i véi gido vién. Thong qua quy trinh thiét ké va s dung Tai ligu
hudéng dan tu hoc, trong nghién ciu nay, hy vong gitp ich cho gi4o vién dé dang thyuc hién dugc
nhiém vy day hoc phét trién ning luc ngudi hoc ciia minh.
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ABSTRACT

Developing manuals for self-study in high school biology
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Teaching and developing learners' competencies is the basic orientation of the 2018
General Education Program. Autonomy and self-study are considered the most important group
of competencies for students. Therefore, the design of manuals to guide students for self-study
is very necessary. In this article, we focus on analyzing the manifestations of self-study ability
as a basis for building the design process and the process of using the self-study manuals to
contribute to improving the quality of students' self-study. quality of teaching Biology and
developing self-study ability for students.

Keywords: self-study ability, self-study guideline.
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